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Vorwort

Liebe Bergsteigerinnen und Bergsteiger,

auch im Jahr unseres 100jahrigen Sektionsjubildums halten Sie wieder ein sehr attraktives
Programm fur die Sommersaison in Handen. Alle Beteiligten, sowohl Tourenleiter als auch die
jeweiligen Gruppen, haben sich wie immer Miihe gegeben, ein vielfaltiges, abwechslungsreiches
und durchaus auch anspruchsvolles Programm zusammenzustellen.

GemaB unserem Jubildumsmotto ,,100 Gipfelstlirmer auf Bergen tUber 4000 m*“ wollen wir fort-
setzen was in der Wintersaison bereits begonnen hat. Wir freuen uns darauf, dieses ehrgeizige
Ziel gemeinsam mit zahlreichen Teilnehmern zu erreichen.

Neben diesen anspruchsvollen Hochtouren und einigen schdénen Klettertouren haben wir jedoch
auch eine Vielzahl reizvoller Touren im Angebot welche auch weniger erfahrenen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern gerecht werden.

Die Palette reicht hier von Tageswanderungen unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade bis hin zu
mehrtagigen, auch fur Einsteiger geeigneten, Gebietsdurchquerungen. Daneben sind mit den
Wanderungen zu den Themen ,,Schwabenkinder“ und ,,100 Jahre Sachsischer Bergsteigerbund“
auch Veranstaltungen mit geschichtlich-historischem Hintergrund im Programm.

Vor wenigen Jahren haben wir auf Grund steigender Nachfrage die Radtouren als eigenstan-
digen Programmpunkt etabliert. Dieser ist mittlerweile zu einer festen GréBe mit sehr gutem
Zuspruch geworden. Insbesondere das Fahrtechnikseminar hat sich hier zum Renner entwickelt.
Auch in diesem Sommer bietet die Sektion wieder ein umfassendes Kursprogramm an. Die
qualifizierten und erfahrenen Ausbilder werden in diesem Rahmen die Kursteilnehmer sehr gut
schulen und mit den so vermittelten Kenntnissen und Fertigkeiten auch einen Beitrag zur alpinen
Sicherheit leisten.

Wir wiinschen uns und |hnen eine schéne und erlebnisreiche Jubildumssaison in welcher der
Verfasser dieser Zeilen, wie viele andere Mitglieder auch, seine 25 jahrige Sektionsmitgliedschaft
feiern kann.

Bitte unterstiitzen Sie die Bemihungen unserer Tourenleiter indem Sie zahlreich an den ange-
botenen Touren teilnehmen.

Wir freuen uns mit Ihnen in die Berge zu gehen!
Peter Heinze
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Gemeinschafts-/Gruppentouren

Ortsgruppe Immenstaad
Leitung: Inge Polap — Unsere feine und gar nicht so kleine Ortsgruppe bietet ein buntes
Tourenprogramm (s. S. 22), zu dem alle Interessierten herzlich willkommen sind.

Jugendgruppe

Leitung: Iris Eichenberg — NEU! Wir treffen uns jeden ersten Freitag im Monat um 18.00 Uhr im
Vereinsheim in Friedrichshafen, auBer in den Ferien, um groBe Bergsteiger zu werden. Schau
auch in unser Programm auf S. 28.

Seniorengruppe

Leitung: Erhard Kohn — Wir machen Wanderungen (auch im Winter) und Bergtouren bis zum
mittleren Schwierigkeitsgrad flr fit gebliebene Seniorinnen und Senioren. Die Gehzeiten
und Hoéhenunterschiede sind aus dem Programm Seite 23 ersichtlich. Auch die Geselligkeit
kommt nicht zu kurz, da bei jeder Ausfahrt eine Einkehr vorgesehen ist. Nichtsenioren, die die
Voraussetzungen erflllen, sind bei unseren Touren natirlich ebenfalls willkommen.

Mittwochs-Seniorengruppe

Leitung: Erika Danzer — Naheres siehe Seite 24. Wir machen Wanderungen und leichte
Wanderungen, um auch Senioren mit weniger starker Kondition die Gelegenheit zum Mitwandern
zu erméglichen.

Der Rucksack

Leitung: Peter Feulner — Wir betreiben Klettern, Wandern, Hochtouren, Biken, Skitouren von ein-
fach bis schwierig. Zu unseren Touren sind alle DAV-Mitglieder eingeladen. Wir treffen uns jeden
Donnerstag ab 20 Uhr im DAV-Haus. Interessiert? Dann schau einfach mal auf Seite 20 vorbei.
Die Programmpunkte bilden unser Rahmenprogramm und werden durch weitere Aktivitaten
erganzt, die bei den donnerstaglichen Treffen besprochen werden

Mountainbike- und Fahrradgruppe

Leitung: Stefan Ring — Das vorliegende Tourenprogramm ab Seite 31 wendet sich an alle
Mountainbiker, die einfach mal eine Tour mit anderen Radbegeisterten unternehmen wollen. In
jedem Fall sind Biker aller Leistungsklassen willkommen. Als Rahmenveranstaltungen des MTB
Programms dienen dabei sowohl die Ausfahrten, die stets mittwochnachmittags stattfinden als
auch das Fahrtechnikseminar.

Kletter-Hochtourengruppe

Leitung: Helmut Hofstatter — Wir betreiben, wie ab Seite 29 beschrieben, einfache bis anspruchs-
volle alpine Klettereien, Hochtouren, Skitouren und Klettersteige. Alle DAV-Mitglieder mit den
entsprechenden Voraussetzungen sind dazu herzlich eingeladen. Natirlich sind hier nicht alle
Aktivitaten aufgeflhrt, bei Interesse einfach die Tourenleiter ansprechen oder zu unseren Treffen
kommen.

JungMannschaft (JUMA)

Leitung: Kathy Hildebrand — Wir sind aktive Bergsportler-/innen ab 18 Jahre und treffen uns
immer dienstags ab 19 Uhr in der Kletterhalle in Friedrichshafen. Wir sind natirlich auch auBer-
halb der Halle aktiv. Dazu gehéren unter anderem Mountainbiken, Hochtouren, Skitouren und
Bergsteigen. Viele Aktivitdten auBerhalb der Halle ergeben sich kurzfristig, deshalb einfach mal
vorbeischauen. Wir freuen uns immer Uber neue Gesichter. Das Rahmenprogramm findet ihr auf
Seite 30.

Familiengruppe

Leitung: Markus Eisele — Wir sind eine lockere Gruppe bergbegeisterter Familien mit Kindern aller
Altersstufen. Somit ist unser Programm sehr vielféltig und abwechslungsreich. Im Vordergrund
stehen die Kinder — aber auch die Eltern kommen nicht zu kurz. Genaueres ab Seite 26.

Telefonnummern und Mailadressen siehe Seiten 41 und 42.

Folgende Ausriistungs-
gegenstidnde bendoti-
gen Sie fiir Kurse und
Veranstaltungen *

* Volistandigkeit ohne Gewahr

ALLGEMEIN

FELS & EIS

EIS

MOUNTAIN-

® zwingend notwendig
O mit dem Kurs- bzw. Tourenleiter abklaren

Hiittenschlafsack: Auf Touren, bei denen die Ubernachtung auf einer Alpenvereinshiitte erfolgt, besteht

BIKE

Wander- oder Trekkingschuhe
Reibungskletterschuhe
Bergschuhe (steigeisenfest)
Rucksack

Wetterschutz (Jacke, Uberhose)
Gamaschen

Handschuhe und Mitze

Sonnenschutz (Gletscherbrille, Hut, Creme, Lippenstift)

Unzerbr. Trink-/Thermosflasche (mind. 1 Ltr.)
Wechselwésche

Stirnlampe/Taschenlampe

Apotheke, Rettungsdecke

Biwaksack

Karte, Fihrer, Kompass und Héhenmesser
Handy

Huftgurt (L)

Brustgurt inkl. Einbindebandschlinge (L)
Bergsteigerschutzhelm (L)

Klettersteigbremse mit Klettersteigkarabinern (L)
3 Schraubkarabiner davon mind. 1 HMS-Karabiner
2-3 Normalkarabiner

2-4 Expressschlingen (nach Vereinbarung)

1 Prusikschlinge (6 mm, 2 m lang)

1 Prusikschlinge (6 mm, 4 m lang)

1 Prusikschlinge (6 mm, 1 m lang)

1 Tube, alternativ Abseilachter

1-2 Bandschlingen genaht (1,2 m, 3 Kennféden)
4-8 Klemmkeile (nach Vereinbarung)

2-4 Friends (nach Vereinbarung)

1 Klemmkeilentferner

Bergseil

Steigeisen mit Frontalzacken (L)
Eispickel (L)

Eisgerét(e) (evtl. Wechselsystem) (L)
Rohreisschraube(n)

Mountainbike

Fahrradhelm

Fahrradbrille

Fahrradhandschuhe

Fahrradhose

Pumpe, Ersatzschlauch und kleines Reparaturset
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generelle Schlafsackpflicht. Zumindest ein Huttenschlafsack/Jugendherbergsschlafsack ist mitzunehmen.
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Wichtige Informationen fiir die Tourenteilnahme

l. Teilnahmebedingungen fiir Touren und Kurse

Der Deutsche Alpenverein (DAV) Friedrichshafen e.V. versteht sich nicht als Reiseveranstalter, bei
denen Sie eine Reise buchen kénnen, sondern sie bieten nur den organisatorischen Rahmen fiir
Touren, Kurse und Freizeiten fir ihre Mitglieder an.

Teilnahmeberechtigte

Teilnahmeberechtigt ist jedes Mitglied der DAV-Sektion Friedrichshafen mit gliltigem Mitgliedsausweis,
das die in der Ausschreibung ersichtlichen Voraussetzungen erfullt. Dies gilt auch fur Mitglieder andrer
Sektionen des DAV. Ist die Teilnehmerzahl bei einer Veranstaltung begrenzt, werden zunéchst Mitglieder
der Sektion Friedrichshafen in der Reihenfolge ihrer Anmeldung beriicksichtigt. Nichtmitglieder kénnen
bei entsprechend gekennzeichneten Touren teilnehmen.

Persoénliche Leistungsfahigkeit und Ausriistung

Im Interesse der Sicherheit und mit Riicksicht auf alle Teilnehmer muss jeder Teilnehmer Uber eine der
Schwierigkeit der Tour entsprechende funktionstlichtige und den Sicherheitsbestimmungen entspre-
chende Ausrlstung und Kondition verfigen. Das Mitfihren der im Programm angegebenen
Ausriistung (gemaB Ausristungsliste) und ihre Handhabung ist obligatorisch. Im Zweifelsfall muss
sich ein Teilnehmer beim Leiter oder bei der Touren-/Vorbesprechung informieren. Der Leiter ist berech-
tigt, die Leistungsfahigkeit und die Ausristung der Teilnehmer zu testen. Teilnehmer, bei denen der
Leiter eine mangelhafte oder unvollstdndige Ausristung oder nicht ausreichende persénliche
Fahigkeiten und Kondition feststellt, kobnnen sowohl vor als auch wahrend der Tour vom Leiter von der
Teilnahme ausgeschlossen werden.

Anweisungen der Leiter

Eine Tourengruppe muss grundsétzlich in Ruf- und Sichtweite zusammenbleiben. Teilnehmer, die sich
ohne Wissen oder Zustimmung des Leiters von der Gruppe entfernen, scheiden automatisch aus der
Tour aus. Die Leiter sind berechtigt, Teilnehmer von der Veranstaltung auszuschlieBen, die gegen ihre An-
weisungen verstoBen und damit den Kurs-/Tourenverlauf und/oder die Sicherheit der Gruppe geféhrden.

Haftungsbegrenzung

Jede bergsportliche Unternehmung ist mit Risiken verbunden, die sich nicht vollstédndig ausschlieBen
lassen. Der Teilnehmer erkennt daher an, dass eine Haftung fiir Schaden, die einem Teilnehmer bei
der Benutzung der Vereinseinrichtungen und -ausrlstungen oder bei der Teilnahme an
Vereinsveranstaltungen entstehen, Gber den Umfang der vom DAV abgeschlossenen Versicherungen
hinaus auf die Falle beschrénkt ist, in denen einem Organmitglied oder einer sonstigen fur die Sektion
tatigen Person, flr die die Sektion nach den Vorschriften des Birgerlichen Gesetzbuches einzustehen
hat, Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit zur Last gelegt werden kann.

Anmeldung

e Sind fir die Sommertouren ab der Hauptversammlung bei den Tourenleitern, fir die Wintertouren
ab Erscheinung der Wintermitteilungen maoglich.

® Bei begrenzter Teilnehmerzahl ist die Reihenfolge der Anmeldung entscheidend.

¢ Bei Mehrtagestouren gilt ein Teilnehmerm als angemeldet, sobald der Organisationsbeitrag beim
Tourenleiter entrichtet wurde.

Absage oder Abbruch einer Veranstaltung

Bei zu geringer Teilnehmerzahl, aus Sicherheits- oder Wettergriinden, sowie bei Ausfall eines Leiters ist
die Sektion berechtigt, die Veranstaltung abzusagen oder das Ziel zu &ndern. Im Falle einer Absage
werden die entstandenen Kosten vollsténdig erstattet. Davon ausgenommen sind z.B. Anzahlungen
die nicht Rickerstattet werden. Weitergehende Anspriiche, insbesondere wegen nutzlos aufgewen-
deter Urlaubszeit sind ausgeschlossen. Bei Ausfall eines Leiters kann die Sektion eine Ersatzperson
einsetzen. Dies berechtigt nicht zum Rucktritt von der Veranstaltung bzw. zur Erstattung des Beitrages.
Bei Abbruch einer Veranstaltung aus Sicherheitsgriinden oder aus einem anderen besonderen Anlass
besteht kein Anspruch auf Erstattung des Beitrages. Eine mangelhafte Erflllung des Angebots kann
hieraus nicht abgeleitet werden.

Anmeldungen bei Kursen und Freizeiten
Detaillierte Angaben dazu finden sie unter ,,Ausbildungskurse* in diesem Programm.

Il. Kosten bei Tourenteilnahme

Bei der Teilnahme an den Sektionsveranstaltungen entstehen folgende Kosten:

1. Organisationsbeitrag bei Mehrtagestouren: er stellt eine Aufwandsentschadigung dar und betréagt
fur den ersten Tag € 10,— und fir jeden weiteren Tag € 30,- . Damit werden ein Teil der Kosten die
dem(n) Tourenleiter(n) bei der Tourenvorbereitung und -durchfiihrung entstehen abgedeckt. Er wird
auf die Teilnehmer umgelegt. Je nach kalkulierter oder max. Pro Tourenleiter mdglicher Teilnehmerzahl
fallt die Umlage mehr oder weniger hoch aus. Der Organisationsbeitrag ist im Programm ausgewiesen.

2. Fahrtkosten: Im Tourenprogramm sind fir jede Tour die Fahrtkosten pro Pkw ausgewiesen. Diese
basieren auf einem Km-Satz von 0,30 Euro/km (allgemeine Empfehlung der Sektion Friedrichshafen).
Die gesamten Fahrtkosten werden auf alle Tourenteilnehmer anteilmaBig umgelegt (Gruppen-
abrechnung), unabhéngig von der Fahrzeugbelegung, so dass bei ungleichmaBiger Fahrzeugbelegung
den entsprechenden Fahrern kein Nachteil entsteht. Tourenleiter sind davon ausgenommen.

3. Sonstige Kosten (z.B. Verpflegung, Unterkunft, Eintritte, Bergbahnen, etc.)

Kostenerstattung bei Riicktritt/vorzeitiger Abreise/Ausschluss eines Teilnehmers

Sollte ein angemeldeter Teilnehmer erkennen, dass er nicht teilnehmen kann, muss er so bald wie
mdglich beim Leiter absagen, damit sein Platz entsprechend der Warteliste vergeben werden kann. Bei
Abmeldungen bis vier Wochen vor derentsprechenden Veranstaltung wird der Kurs-/Organisationsbeitrag
erstattet. Danach muss keine Kostenerstattung erfolgen, wenn kein geeigneter Ersatzteilnehmer gefun-
den werden kann. Bei vorzeitiger Abreise eines Teilnehmers oder bei Ausschluss durch den Leiter
besteht kein Anspruch auf Erstattung des Beitrages.

Ill. PKW Fahrzeug Kaskoversicherung inkl. Rabattverlustversicherung
Fur alle im Programm ausgewiesenen Touren und Veranstaltungen hat die Sektion Friedrichshafen eine
PKW Kaskoversicherung mit einer Eigenbeteiligung fur Voll- und Teilkasko von € 150.- pro
Schadensfall abgeschlossen. Sofern eine Teilkaskoversicherung fir das betreffende Fahrzeug besteht,
ist diese vorrangig. Eine Rickstufung in der Kaskoversicherung erfolgt dann nicht, wenn der Schaden
Uber die Versicherungskammer Bayern abgewickelt wird. Um MiBverstéandnisse zu vermeiden, sollten
Kaskoschaden grundsatzlich Uber die Geschéftsstelle gemeldet werden.

Zusétzlich wurde eine Rabattverlustversicherung abgeschlossen, die im Falle von Haftpflichtschaden
(Schaden an fremdem Eigentum oder Personen) den Verlust des Schadensfreiheitsrabatts ausgleicht.
Dieser Schutz gilt auch fir alle Mitarbeiter, Funktionare und Mitglieder der Sektion, wenn sie im Auftrag
/ Interesse der Sektion — d.h. bei satzungsgeméaBen Veranstaltungen oder Aktivitdten — notwendige
Fahrten im ,,eigenen” Fahrzeug unternehmen (das Fahrzeuig kann auch gemietet sein). Der Fahrer muB
Mitglied der Sektion sein.

Nicht versichert sind privat organisierte Veranstaltungen / Unternehmungen.

IV. Fiihrungstouren / Gemeinschaftstouren

Die Sektion Friedrichshafen bietet fiir seine Mitglieder ein umfangreiches Tourenprogramm an. Daneben
werden in den einzelnen Sektionsgruppen und Gruppierungen ebenfalls Touren angeboten. Man unter-
scheidet bei den Touren in Fihrungs- und Gemeinschaftstouren:

a) Fiihrungstouren

Bei Fiihrungstouren trifft der Tourenleiter auf Grund seiner Sachautoritédt und seiner Stellung in der
Gruppe verbindlich alle Entscheidungen, hat aber damit auch die gesamte Verantwortung fir die
Sicherheit der Gruppenmitglieder zu tragen. Dabei hat er den Wiinschen der Teilnehmer, was den
Erlebniswert der Tour angeht, priméar aber dem Sicherheitsbedirfnis, nachzukommen.

b) Gemeinschaftstouren

Gemeinschaftstouren sind keine Fihrungstouren im engeren Sinn, d.h. jeder geht auf eigene

Verantwortung mit. Voraussetzungen sind:

e Schwierigkeit und Lange der Tour entsprechen dem Kénnen und der Erfahrung der Teilnehmer und
sind allen bekannt

¢ die Gruppe ist im Sinne der Zielsetzung homogen

¢ die Teilnehmer kennen sich von friiheren Touren her

Der Organisator oder Leiter der Gemeinschaftstour kann sich i.d.R. nur um organisatorische Bedingungen
kiimmern. Er hat dabei auch die Aufgabe, die angemeldeten Teilnehmer auf ihre Tauglichkeit inklusive
der Ausrilstung zu tberprifen und ggf. unbekannte oder nicht geeignete Teilnehmer zurtickweisen.

Auch bei Gemeinschaftstouren missen wahrend der Tour organisatorische Grundregeln beachtet werden.

Den vollstandigen Text finden Sie auf der Web-Seite der Sektion. Auf Anfrage erhalten Sie ihn auch von
unserer Geschéftsstelle. 7



Kategorien und Schwierigkeitsbewertung fiir Bergfahrten

Die Teilnehmerinnen bei allen Touren missen den technischen Anforderungen gewachsen sein (siehe
Schwierigkeitsbewertung der jeweiligen Tour).

Die Kondition muss den Anforderungen der gesamten Tour angemessen sein. Konditionelle
Anforderungen sind aus den Angaben zu Héhenmetern im Aufstieg sowie der Gesamtzeit (Auf- und
Abstieg ohne Pausen) der jeweiligen Tour zu entnehmen.

Die Tourenleiterlnnen legen die flir eine Tour notwendige Ausriistung fest. Diese Entscheidung ist fur alle
Teilnehmerlnnen bindend.

(X): Schwierigkeitsgrad im Fels nach UIAA

Kat. Beschreibung Anforderungen Notwendige Fahigkeiten ALN

SK  Sportklettern Klettern in Sportkletterge- 6

(X)  (auch Halle) bieten bzw. Hallen bis zum bzw.
angegebenen Schwierig- 7

keitsgrad

W1  Bergwanderung Markierte und gewartete
leicht Bergwege

Gehen auf markierten Wegen und 1
Steigen im Gebirge

W2 Bergwanderung Weglose Abschnitte und Zusatzlich zu W1: Sicheres Gehen
mittelschwer kurze ausgesetzte Passa- in weglosem Gelande und auf sch-
gen im |. Schwierigkeitsgrad malen Steigen und Pfaden. Schwin-
maoglich delfreiheit erforderlich. Bremstech-
nik in Firn und Schnee.

W3 Bergwanderung Wegloses Gelande und Zusétzlich zu W2: Sicheres seilfreies 2

X)  schwer kurze ausgesetzte Pas- Steigen und Klettern in kurzen Fel-
sagen im angegebenen spassagen, mehrjahrige Bergerfah-
Schwierigkeitsgrad mdglich  rung und erhdhte Schwindelfreiheit

Uber langere Passagen notwendig

BS Bergsteigen Wegloses Gelande und lan- Zusétzlich zu W3: Beherrschen der 2
X) gere ausgesetzte Passagen Einbindetechniken in ein Siche-
im angegebenen Schwierig- rungsseil, gehen am Seilgelénder,
keitsgrad mdglich Abseil- und Ablasstechnik

KS1 Klettersteig Kurze ausgesetzte oder

leicht steile Passagen, in der
Regel natirliche Tritte.
Hilfsmittel beschrénken sich
auf Drahtseile, Leitern und
Eisenstifte als Tritte. Freie
Passagen im I. Schwierig-
keitsgrad méglich

Wie W3, Gebrauch der Klettersteig- 3
ausriistung

KS2 Klettersteig
(X)  mittelschwer

Léngere ausgesetzte oder
steile bis senkrechte Pas-
sagen. Freie Passagen bis
zum angegebenen Schwie-
rigkeitsgrad mdglich. Weni-
ger aufwendig gesicherte
Routen.

Zusétzlich zu KS1: Sicheres Steigen 3
und Klettern, Armkraft, kérperliche
Gewandtheit

Kat. Beschreibung Anforderungen Notwendige Fahigkeiten ALN
KS3 Klettersteig Langere ausgesetzte oder  Zusatzlich zu KS2: Gutes Kletter- 3
X)  schwer steile bis senkrechte Passa- konnen, Kraft und Ausdauer
gen, lUberhdngende Stellen
maoglich. Freie Passagen bis
zum angegebenen Schwie-
rigkeitsgrad mdglich. Zum
teil nur mit Drahtseil gesi-
cherte Routen.
HT1 Hochtour Eis- bzw. Firnpassagen bis  Erfahrung im Begehen von Firn- 8
leicht ca. 35 Grad feldern und Gletschern, Umgang mit
Steigeisen und Pickel, Anseilen am
Gletscher, Bremstechnik in Firn und
Schnee
HT2 Hochtour Eis- bzw. Firnpassagen bis  Zusatzlich zu HT1: Erfahrung im 9
(X)  mittelschwer ca. 45 Grad, kurze kombi-  Begehen spaltenreicher Gletscher,
nierte Passagen im angege- Spaltenbergung, sicherer Umgang
benen Schwierigkeitsgrad mit Steigeisen und Pickel, Kletter-
kénnen und Seilhandhabung in Fels
und Eis
HT3 Hochtour Eis- bzw. Firnpassagen Zusétzlich zu HT2: Erfahrung im 9
(X)  schwer Uber 45 Grad moglich, 1an-  Begehen sehr spaltenreicher Glet-
gere kombinierte und expo- scher und Eisbrlichen, sicheres
nierte Passagen im angege- Beherrschen von Sicherungstechnik
benen Schwierigkeitsgrad in Fels und Eis sowie Spalten-
bergung, routinierter Umgang mit
Steigeisen und Pickel, selbststén-
diges Kletterkénnen in Fels und Eis
FK  Felsklettern Klettern in alpinem Geléan-  Beherrschen der Sicherungstech- 4
X) de bis zum angegebenen nik, sicheres seilfreies Steigen und  bzw.
Schwierigkeitsgrad Klettern in kurzen Felspassagen 5
(Zu- und Abstieg), korperliche
Gewandtheit
Wichtiges - Interessantes - Niitzliches
Blicherei

Unsere Blcherei im DAV-Haus beherbergt eine umfangreiche Sammlung von Fiihrern, Wander-
karten und Bergliteratur aller Art. Sie ist fir unsere Mitglieder jeden Donnerstag von 19:00 bis
20:00 Uhr geoffnet — ausgenommen an Feiertagen.

Materialausleihe

Fir unsere Sektionsmitglieder besteht in begrenztem Umfang die Mdéglichkeit, Ausristungsgegen-
stdnde gegen Gebdihr zu leihen. Prioritat haben hierbei Teilnehmer der Sektionsveranstaltungen.
Ausleihtermine: Donnerstag ab 19:00 Uhr, nach vorheriger Absprache. Genauere Informationen
zum Material sowie den Modalitdten finden Sie am ,,.Schwarzen Brett” im DAV-Haus.
Ansprechpartner ist Helmut Hofstatter.



Checkliste Tourenplanung

(ausfiihrliche Informationen zu Umwelt und Naturschutz siehe ,Planungshilfe umweltfreund-
liche Bergtour® unter www.alpenverein-friedrichshafen.de)

Art der Tour Touren-Datum

Tourenziel (Gipfel)/Hohe (i NN

Talort / Ausgangspunkt/Parkplatz

Héhe ii. NN Tal Héhenmeter 77 'Y

Dauer der Tour in Std. (ohne Pausen) Distanz

Anfahrtskilometer

Zeitfaktor beachten: Anfahrtsdauer zu Aufenthaltsdauer 1:3, oder besser: flr einen umweltbewussten
Bergsteiger sollten Hohenmeter und Anfahrtskilometer in einem verantwortbaren Verhéltnis zueinan-
der stehen. Dies gilt insbesondere fiir weite Fahrten.

Treffpunkt Uhrzeit

Ist die geplante Tour/Route stark frequentiert bzw. liegt sie in einer stark frequentierten Region?
Findet die Tour in der Hauptsaison statt? Starke Frequentierung bedeutet starke Stérung und
Belastung fiir sensible Bereiche (hohes Verkehrsaufkommen, starke Belastung auf den Wegen).

Jad wenn ja, dann besser eine Alternativroute oder einen anderen Gipfel wahlen Nein

Teilnehmerzahl
In sensiblen Bereichen und bei anspruchsvollen Touren: Gruppe mdglichst klein halten

Einkehrmoglichkeiten/Ubernachtung/Hiitte
(siehe hierzu ,Tourenplanung allgemein“ in der Planungshife umweltfreundliche Bergtour)

Auf welcher Hiutte mdchte ich Gbernachten?

Telefonnummer, Offnungszeiten

Fiihrt die Hitte das Umweltgitessiegel? Jad Nein (]

Nimmt die Hitte an der Aktion ,,So schmecken die Berge“teil? Jad Nein (3

Wenn nicht, gibt es eine alternative Hutte, die regionale Produkte vermarktet/das Umweltglitesiegel tragt?

Ausriistung (siehe Ausristungsliste im Programmbheft der Sektion)
Wetterbericht (Bewolkung, Niederschlag, Temperatur, Gewitterneigung, Wind)
Lawinenlagebericht, Gletscherverhiltnisse (Risikocheck)

Kartenmaterial

Literatur (Tourenfihrer)

Welche Regeln sind zu beachten? - Planungshilfen!
Planungshilfe Wanderungen/Bergsteigen

Planungshilfe Klettern

Planungshilfe Mountainbike

Planungshilfe Skitour/Schneeschuhtour

A I i |

Informationen vom Hiittenwirt einholen a
(Wetter-, Wetteraussichten, Wegeverhaltnisse, Schneeverhéltnisse...)
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An- und Abreise

— Bahn- und Busverbindungen priifen (siehe hierzu ,, Tourenplanung allgemein“ in der Planungs-
hilfe umweltfreundliche Bergtour), vorteilhaft fir Touren mit unterschiedlichem Start- und Zielpunkt
— Miete eines Reisebusses liber ein privates Busunternehmen

— An- und Abreise mit Privat-PKW in Fahrgemeinschaften, Ziel: mit VOLLEN Autos fahren!
— CO2-Bilanz der An- und Abreise (siehe hierzu Klimarechner unter ,Tourenplanung allgemein®)

Touren in Schutzgebieten

Bei Bergtouren aller Art in Schutzgebieten ist besondere Riicksicht geboten, da wir uns dort in

sehr sensibler Natur bewegen. Fiihrt die Tour durch ein Schutzgebiet?

— Prifen in Karte, Tourenfuhrer, Internet: www.alparc.org (Liste der Schutzgebiete der Alpen)
www.dav-felsinfo.de, www.lubw.de, Umweltdatenbanken u. -karten online (Baden-Wrttemberg)
www.stmugv.bayern.de/umwelt/naturschutz/schutzgebiete (Bayern)

Wenn ja, liber folgende Angaben informieren und an die Teilnehmer weitergeben:

— Schutzstatus (z.B. Naturschutzgebiet, Nationalpark, Ruhegebiet, Bannwald, Landschaftsschutzgebiet)

— Schutzzweck (z.B. bestimmte Tier- oder Pflanzenart, Geotop)

— Besondere Regelungen und Verbote (z.B. Wegegebot, Begrenzung der Teilnehmerzahl,
Betretungsverbote, zeitlich befristet gesperrte Felsen, Leinenzwang fir Hunde, usw.)

— Naturrdumliche Ausstattung, naturliche Grundlagen (Geologie, Tiere, usw.)

Kosten je Teilnehmer
Fahrtkosten

evtl. Infrastruktureinrichtungen

Ubernachtung

Organisationsbeitrag

evtl. Kursgeblhr

Gesamt

Vorbesprechung

Bereits bei der Vorbesprechung sollten die Themen Bergsport und Umwelt angesprochen werden.

— Je nach Art der Tour sollen die unter ,,Tourenplanung” ermittelten Fakten zu Schutzgebieten,
Gebietseigenarten etc. erlautert werden.

— Auch sollten die Verhaltensregeln zum nachhaltigen Bergsport und zur Verantwortung am
Berg besprochen werden (siehe Planungshilfe).

— Flyer zum Gebiet und zur alpinen Disziplin austeilen.

— Anfahrt mit OPNV darstellen; Ergebnis des Klimarechners vorstellen.

— Hinweise auf Thema Sport und Umwelt, verantwortung fur die Alpen.

Auf der Tour bitte Folgendes beachten:

— Falls nicht Anreise mit OPNV: Parkplétze nutzen. Wenn doch auf Privatgrundstiicken
geparkt werden muss, kann eine Anfrage beim Besitzer sicher nicht schaden. Nicht in Wiesen
und Feldern zu parken ist eigentlich eine Selbstverstandlichkeit.

— Auf Einhaltung der Regeln zum naturvertréaglichen Verhalten am Berg/Fels achten, die
Regeln erlautern und Tourenteilnehmer fiir diese sensibilisieren. Die Regeln sind in der
Planungshilfe unter dem Punkt Tourenplanung zu jeder Sportart kurz erldutert.

— Miillvermeidung: Uber Aktion ,,Saubere Berge“ des DAV informieren
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Sonderveranstaltungen im Rahmen unserer 100-Jahr-Feier

Firngleiterrennen

Termin:
Ort:

Ablauf;

Siegerehrung und
anschlieBende Feier:

Voraussetzungen:
Ausristung:
Teilnehmerzahl:
Kosten:

Organisation:
Anmeldung:

Sa. 02. April 2011

Treffpunkt 13:00 Uhr, Staufner Haus am Hochgrat, wo das Organisatiorische
bekannt gegeben wird.

Das Rennen findet jeweils in 8er Gruppen statt, von denen sich die ersten vier
jeweils fur die nachste Runde qualifizieren. Zum Schluss gibt es dann einen
Sieger fur Damen, Herren und Jugendliche.

Die Fahrstrecke ist von der Bergstation Hochgrat Gber den Ziehweg und den
Steilhang zum Staufner Haus, wo sich auch das Ziel und die Zuschauer befinden.

AbschlieBend findet am Staufner Haus die Siegerehrung und ein gem(it-
liches Zusammensein statt. Weiter gibt es die Méglichkeit im Staufner Haus
zu Ubernachten. Die Reservierungen sollten von jedem Teilnehmer selbst
organisiert werden. Hittenwirt Christoph freut sich Uber eine telefonsiche
Reserevierung (Tel. 08386-8255)

DAV-Mitglied, Mindestalter 16 Jahre, gute Ski- und/oder
Firngleitererfahrungen, Spass an einer tollen Wintergaudi.

Firngleiter (gibt es vor Ort von der Sektion), Winterbekleidung, Wander-
oder Bergschuhe, Skistécke, Helm (wird empfolen), bei Ubernachtung ein
Huttenschlafsack

max. 25

Startgeld 5-€ sind vor Ort zu bezahlen

Teilnehmer kdnnen bis zum Staufner Haus selbst aufsteigen.

Tobias Frank

Bis spatestens zum 25. Marz 2011 mit Name, Anschrift und
Telefonnummer unter: 100jahre@dav-fn.de. Betreff: ,Firngleiterrennen*

Naturrallye durch den Seewald

Termin:
Beschreibung:

Treffpunkt:

Voraussetzungen:
Ausristung:

Teilnehmerzahl:
Kosten:
Organisation:
Anmeldung:
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Sa. 30. April 2011

Spielen, Sammeln, Naturerlebnis zum Friihlingsbeginn - entdecke mit uns die
Naturwunder im Seewald. Hol Dir Lust, mit unserer Jugendgruppe ein kleines
Stiick Natur das ganze Jahr Uber zu begleiten und zu schiitzen

DAV-Haus in Friedrichshafen, Untereschstr 19, 10:00 Uhr

Dauer ca. 3 Stunden

Neugierde, 9 - 14 Jahre

Wanderbekleidung mit Regenschutz, Wanderschuhe mit Profilsohle,
Rucksackvesper und Getrank.

max. 25

Die Teilnahme ist kostenfrei

Iris Eichenberg/Bertrand Schmidt (Griines Klassenzimmer/Stadt FN)

Bis spétestens zum 21. April 2011 mit Name, Anschrift und
Telefonnummer unter: 100jahre@dav-fn.de. Betreff: ,Naturrallye*

Sonderveranstaltungen im Rahmen unserer 100-Jahr-Feier

Wanderung auf dem Weg der Schwabenkinder

Termin:
Beschreibung:

Treffpunkt:

Voraussetzungen:

Ausristung:
Teilnehmerzahl:

Kosten:

Organisation:
Anmeldung:

Sa. 14. Mai 2011
Mit dem Bus geht es von Friedrichshafen nach Bildstein (A). Von dort
fuhrt die Wanderung nach Bregenz. Weiter geht es mit dem Schiff
nach Friedrichshafen, wo wir die Enthiillung von Informationstafeln des
Stadtarchivs Friedrichshafen zum Thema Schwabenkinder mitgestalten.
Parkplatz beim DAV-Haus in Friedrichshafen, Untereschstr 19;
Die Abfahrtszeit des Busses teilen wir lhnen in der Anmeldebestatigung mit.
Die Ruickkehr nach Friedrichshafen erfolgt voraussichtlich um 17:05 Uhr.
Kondition flr ca. drei Stunden Gehzeit; Mindestalter 12 Jahre
Wanderbekleidung mit Regenschutz, Wanderschuhe mit Profilsohle, evtl.
Wanderstocke, Rucksackvesper und Getrank.
max. 45 Personen
Eigenbeitrag: 10,- € Erwachsene

5,- € Kinder und Jugendliche
Der Betrag ist bei Antritt der Fahrt in bar zu bezahlen.
Wander- und Tourenleiter der Sektion
Bis spétestens zum 17. April 2011 mit Name, Anschrift und
Telefonnummer unter: 100jahre@dav-fn.de . Betreff: ,Schwabenkinder

Aktivtag rund um das DAV-Haus und Kletterzentrum - Jubildumslauf

Termin:
Beschreibung:

Konditionen:
Start und Ziel:
Laufhinweise:

Streckenlangen:
Teilnehmer:
Kosten:

Organisation:

Sa 28. Mai 2011

Aktivitdten aus dem Berg- und Klettersport (Bouldern, Speedklettern etc.) sel-
ber ausprobieren und bestaunen. Als besonderes Highlight gibt es einen Lauf
zum hochsten Punkt von Friedrichshafen, dem 501 m hohen Horach. Es ist
mit Sicherheit flr jeden, ob jung oder jung geblieben, etwas dabei. Lernen Sie
uns kennen, wir freuen uns auf Sie!

Startzeiten: 13.00-14.30 Uhr - Zielschluss: 17.00 Uhr

DAV Haus - Zeitmessung: keine

Jeder Teilnehmer entscheidet selbst wie schnell er |auft!

Mit dem Ausfiillen der Startkarte erkennt der Laufer den
Ausschreibungsmodus an. Alle Teilnehmer laufen auf eigene Gefahr.

Kinder und Kurzstrecke 2 km; Fitnessstrecke 11 km; Langstrecke 17 km
Walker, Nordic-Walker, Jogger, Wanderer fiir alle Altersklassen

Startgeld 3,- €; Erwachsene

Kinder und Jugendliche sind kostenfrei

Gisela Wocher - Kontakt siehe Ubersicht Seite 42
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Sonderveranstaltungen im Rahmen unserer 100-Jahr-Feier

100 Jahre DAV FN - 100 Jahre Sachsischer Bergsteigerbund

Termin: So 22.-Di 31. Mai 2011
Beschreibung: Tageswanderungen durch die Wald-/Felslandschaften der Séchsischen Schweiz
(Elbsandsteingebirge); Unterkunft im Gasthaus/Pension Polenztal in Hohnstein
Teilnehmerzahl: Begrenzt
Kosten: VorOrtzu 38,- € U/HP p. P. im Doppelzimmer
bezahlen 46,- € U/HP p. P. im Einzelzimmer
Zzgl. Kurtaxe 0,60 € p. P. /U sowie Fahrtkosten vor Ort
Fahrtkosten 390,- € pro Pkw
Org.-Beitrag 18,- €
Organisation: Helmut Wilke - Kontakt siehe Ubersicht Seite 42
Anmeldung: Bis spétestens 20.04.2011 mit Name, Anschrift und Telefonnummer unter:
100jahre@dav-fn.de, Betreff: ,Elbsandsteingebirge”.

Vom Schlern zu den Drei Zinnen -
100 km durch die Naturparks der nérdlichen Dolomiten

Termin: Di 07.-Di 17. Juli 2011

Beschreibung: Anfahrt mit Pkw Uber Innsbruck — Brenner nach Brixen. Gebuhrenfreier Park-
platz bei der Sportzone Suid. Weiterfahrt mit Linienbus nach Seis und Auffahrt
Seiseralmbahn. Rickfahrt mit Linienbus und Regionalbahn nach Brixen.

Voraussetzungen:  Kondition fir téglich bis zu 6 Std. Gehzeit und bis zu 1200 Hm Aufstieg

Ausrustung: Liste 1
Teilnehmerzahl: Begrenzt
Kosten: Vor Ort zu bez. div. CAI- und Privathiitten sowie Maut, Seilbahnen, Bus, Bahn

Fahrtkosten 177,- € pro Pkw
Org.-Beitrag 28,- €

Vorbesprechung: Donnerstag, 30. Juni, 19 Uhr, DAV-Haus

Organisation: Helmut Wilke, Kontakt siehe Ubersicht Seite 42

Anmeldung: Bis spatestens 20.06.2011 mit Name, Anschrift und Telefonnummer unter:
100jahre@dav-fn.de, Betreff: ,,Dolomiten®.

Wandern und Entspannen in Hohenegg!

Termin: Freitag 16.09.bis Sonntag 18.09.2011
Abfahrt Freitag 15.00 Uhr DAV Haus

Ort: Kreisjugendheim in Hohenegg im Allgau

Inhalte: Tageswanderungen von 5-6 Stunden, dabei sind ca. 800 Hm zu bewaltigen.
Morgens und Abends Qi Gong und Entspannungstibungen

Teilnehmerzahl: Begrenzt

Kosten: Organisationsbeitrag: 25,- € Sektionsmitglieder
(Lastschrift) 30,- € Nichtmitglieder und Mitglieder anderer

Sektionen

Vor Ort zu bezahlen ca. 58,- € 2x U/mit Vollpension im 4-Bettzimmer
Anreise mit PKW ca. 10,- € Fahrtkosten

Organisation: Gisela Wocher, Gisela.Wocher@freenet.de Tel: 07542/1238

Anmeldung: Ab dem 01.04 bis spétestens zum 01.08.2011
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Abteilung Klettersport

Klettertreff fiir Frauen

Termin: Freitags, 9.30 bis 11.30 Uhr
Kontakt: Sonja Preiss

Kinder- und Jugendtraining

Montags: 6 bis 12 Jahre, 16.00 bis 17.30 Uhr, Tim Feiri
Montags: 11 bis 17 Jahre, 18 bis 19.30 Uhr, Beatrix Veit
Mittwochs: 9 bis 15 Jahre, 17.30 bis 19 Uhr, Michael Telge
Donnerstags: 6 bis 9 Jahre, 16.30 bis 18 Uhr, Patrice Schweyer
Donnerstags: 10 bis 16 Jahre, 18 bis 19.30 Uhr, Thomas Huber

Anfrage auf freie Platze bzw. Anmeldung bitte bei den einzelnen Gruppenleitern telefonisch
oder personlich zu den Kletterzeiten

Jugendleistungsgruppe

Trainer: Ursula Veit
Thomas Miiller
Training: Dienstag 18:00-20:00 Uhr

Freitag 17:30-19:30 Uhr

Termine von Wettkdmpfen werden im Training bekannt gegeben.
Voraussetzungen: mehrjéhrige Klettererfahrung, Beherrschen der Sicherungstechnik

Talentfordergruppe (10 bis 12 Jahre)
Trainer: Andreas Leon
Training: Dienstag 16:30-18:00 Uhr

Voraussetzungen: mindestens 5. Grad in der Halle, Sicherungstechnik

Offnungszeiten der Kletterhalle

Montag 19:30 - 22:30 Uhr

Dienstag reserviert flr vereinseigene Gruppen

Mittwoch  19:00 - 22:00 Uhr

Donnerstag 19:30 — 22:00 Uhr

Freitag 19:00 - 22:00 Uhr

Sonntag 14:00 - 18:00 Uhr
von September - April (jeweils einschlieBlich)
Anderungen siehe Homepage
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Tagestouren

Fahrpreis
eKat. . * Gehzeit h pro PKW
Termin AN Ziel e #inHM  Zusatzkosten
20. Mrz. W1 Rundwanderung im Naturschutzgebiet Argen 5 18 €
1 (Argenzusammenfluss - Schloss Achberg) 250
— Auch fir Nichtmitglieder —
AP: Neuravensburg; TP: Parkplatz DAV Haus, 8:00 Uhr
Leitung: H. Wilke
03. Apr. W1 Naturdenkmiler zwischen Uberlingen und 4 22 €
1 Sipplingen — Auch fiir Nichtmitglieder — 300
AP: Uberlingen/Aufkirch; TP: Parkplatz DAV Haus,
8:00 Uhr. Leitung: H. Wilke
17. April W1 Im oberen Donautal rund um Fridingen 5 42 €
1 — Auch fir Nichtmitglieder — 600
AP: GH Donautal/Bergsteig; TP: Parkplatz DAV
Haus, 7:30 Uhr. Leitung: H. Wilke
01. Mai W1 Durch den Falltobel zum Hauchenberg - 5 45 €
1 Alpkonigblick (1243 m)- Auch fir Nichtmitglieder — 500
AP: Diepolz; TP: Parkplatz DAV Haus, 7:30 Uhr
Leitung: H. Wilke
14. Mai W1 Wanderung mit Familien auf dem Weg der 3 Fahrkarten
1 Schwabenkinder 250 5 bzw.
Siehe auch Jubilaumsprogramm Seite 13 10€
Anmeldung erforderlich
29. Mai W1 Mit Karte, Kompass, Hohenmesser und GPS 4 36 €
1 beim Wandern 600
AP: Bregenzerwald/Arlberg
Anmeldung bis 19.Mai 2011
Leitung: R. Prasmo
1002 . 29. Mai W1 Bergmesse - im Jubilaumsjahr am Haldenberg/
1 Ailingen
Beginn: 10 Uhr, Leitung: H. Strobel
13. Juni W2 Besler (1680m) - Felsriff liber dem Riedbergpass 5 47 €
1 AP: Riedbergpass; TP: Parkplatz DAV Haus, 7:30 Uhr 650
Leitung: H. Wilke
18. Juni FK Aggenstein (1985 m) - SW-Kante 6 60 €
(3-4)  AP: Gran 800
4 Leitung: H. Hofstatter, J. Rapp, M. Scheller, R. Wilke
19. Juni W1 Wanderung zum Koérbersee und Hochtannberg- 4 54 €
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pass (1680 m) 500
AP: Schrécken

Anmeldung bis spéatestens 3 Tage vor der Tour

Leitung: R. Prasmo

Tagestouren
Fahrpreis
*Kat. . * Gehzeit h pro PKW
Termin AN Ziel e #inHM  Zusatzkosten
26. Juni W2 Obere Gottesackerwand (2033 m) 6 66 €
1 AP: Riezlern; TP: Parkplatz DAV Haus, 7:00 Uhr 950
Leitung: H. Wilke
03. Juli W2 Kanzelwand, Fellhorn, Séllereck (1900 m) 5 57 €
1 AP: Riezlern 1000 evtl. Seil-
Anmeldung bis spéatestens 3 Tage vor der Tour bahn
Leitung: R. Prasmo
10. Juli - W1 Alp Sigel (1662 m) und Bogartenliicke (1730 m) 7 51 €
1 AP: Brilisau; TP: Parkplatz DAV Haus, 7:30 Uhr 1200
Anmeldung erforderlich. Leitung: O. Nows
16. Juli  FK (IV) Selun (2204 m) - Ostgipfel Siidpfeiler 7 72 €
5 AP: Walenstadt-Schrina (1300 m) 900
geeignet auch fur sichere Kletterkursteilnehmer
Leitung: P. Ziegler
30. Juli  FK (V) Widderstein (2533 m) - Abrakadabra 8 60 €
5 AP: Hochtannbergpass (1680m) 850
geeignet auch fir sehr sichere Kletterkursteilnehmer
Leitung: P. Ziegler
28. Aug. W2 Kellaspitze (2017 m), Laguzalpe (1584 m) 8 51 €
1 AP: Marul (980m); TP: Schule Oberdorf, 7:00 Uhr 1400 Bus
Anmeldung bis 27. August
Leitung: R. Brugger
28. Aug. W1 Damiilser Hohenweg (2068 m) Hochblanken - 4-5 54 €
1 Ragazer Blanken 700 evtl. Seil-
AP: Damdils bahn
Anmeldung bis spatestens 3 Tage vor der Tour
Leitung: R. Prasmo
04. Sep. W2 Siplingerkopf (1745 m) - Rundwanderung im 4 54 €
1 Nagelfiuh 700 Maut
AP: Gunzesrieder Tal; TP: Parkplatz DAV Haus, (4 €/PKW)
7:30 Uhr. Leitung: H. Wilke
25. Sep. W1 Hochgrat einmal anders! 5 54 €
1 AP: Lecknertal 800
Anmeldung bis spéatestens 3 Tage vor der Tour
Leitung: R. Prasmo
09. Okt. W1 Alpkopf (1788 m) 7 36 €
1 AP: Ebnit; TP: Parkplatz DAV Haus, 7:30 Uhr 1100
Anmeldung erforderlich
Leitung: O. Nows
17



Mehrtagestouren

¢ Fahrpreis
pro PKW
. * OrgB
eKat. . ® Gehzeit  « Zusatz-
Termin AN Ziel e~inm kosten
22.-31. W1 Wandertage im Elbsandsteingebirge 4-5 390 €
Mai 1 Siehe Jubildumsprogramm Seite 14 18€
Anmeldung bis 20. April. Fahrtkosten
Leitung: H. Wilke vor Ort
25.-26. FK (IV) Gehrenspitze (2163 m) - SW-Kante 5 78 €
Juni 5 AP: Wangle; SP: Gernalm. Leitung: B. FUBI, K. Bucher 1200 20 €
02.-03. W3 () Gipfel um die Landsberger Hiitte 8 69 €
Juli 2 AP: Nesselwéangle; SP: Landsberger Hutte 900 13 €
Anmeldung bis 05. Juni. Leitung: P. Heinze
02.-03. W2 Hochlichtspitze (2600 m) 8 57 €
Juli 1 AP: Buchboden; SP: Géppinger Hitte 950 3€
Anmeldung bis 30. April. Leitung: M. Roscher
07.-17. W2 Vom Schlern zu den Drei Zinnen 4-6 177 €
Juli 1 Siehe Jubildumsprogramm Seite 14 500 - 700 28 €
Anmeldung bis 20. Juni. Leitung: H. Wilke div.
w0 08.-10. HT2  Allalinhorn (4027 m) - Hohlaubgrat 8-10 198 €
ez Juli 8 AP: Saas Fee (1798m); SP: Britanniahltte (3030m) 1000 23 €
Leitung: M. Scheller, R. Hoffmann, H. Hofstatter Div. ca.
50 SFr
oo 16.-17. HT2  Dufourspitze (4634 m) 12 255 €
s Julli (1 AP: Zermatt (1620 m); SP: Monte Rosa Hitte 1740 35 €
= 9 (2883 m) zzgl. Taxi,
Leitung: H. Hofstatter, J. Rapp, M. Scheller, R. Wilke Bahn
16.-17. HT2 Monte Leone (3553 m) 8 99 €
Juli D) AP: Hospiz Simplonpass; SP: Monte-Leone-Hitte 750 13 €
8 VB: 13.07.2011, 19:00 Uhr im DAV Haus
Leitung: D. Kowald
oo™ 17.-19. HT2  Balfrin (3796 m), Nadelhorn (4327 m) 10 192 €
sz Julli 8 AP: Gasenried; SP: Bordierhitte, Mischabelhtte 1300 23 €
k. Leitung: G. Spéth
17.-22. W2 Verwall Durchquerung 6 Tage - 5 Hiitten 6-8 90 €
Juli 1 (bis 2900 m) 1100 20 €
AP/EP: Valzur/Paznaun; SP: Hitten im Verwall Evtl.
VB: 07. Juli, 19:30 Uhr im DAV Haus Bahn-
Voranmeld. wg. Huttenreservierung bis spat. 17. Juni Anreise
Leitung: R. Prasmo
ook 22.-24. HT2  Fletschhorn (3993 m), Lagginhorn (4010 m) - 11 177 €
s Julli (1+) Uberschreitung 1600 35 €
8 AP: Saas Grund; SP: Weissmieshiuitte Div. ca.
VB: 14. Juli, 19:30 Uhr im DAV Haus 60 €
Leitung: R. Lebedeff, R. Huber Evtl. Seil-
bahn
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Mehrtagestouren
¢ Fahrpreis
pro PKW
. * OrgB
eKat. . * Gehzeit o Zyusatz-
Termin AN Ziel e~ inm kosten
23.-25. W2 Alpinarium Galtiir - Friedrichshafener Hiitte 5-7 90 € 190 Jahre
Juli 1 AP: Galtir; SP: Friedrichshafener Huitte 600 -1100 7 €
Leitung: E. Benninger
29.-31. W2 Zelt-Rundwanderung Wormser Weg - Emil Roth 6 -8 23 €
Juli 1 Weg - Valschavieler Maderer (2769 m) 800
AP: Schruns; SP: Zelt; VB: 21. Juli, 19.00 Uhr im
DAV Haus. Leitung: G. Wocher, H. Wocher
12.-16. HT2 Vincentpyramide (4215 m) Zumsteinspitze (4563 m) 10 288 €
Aug. (U] AP: Gressoney; SP: Rif. Citta di Mantova 1200 43 €
9 VB: 02. August, 19.00 Uhr im DAV Haus Seilbahn -
Lift im Abstieg. Leitung: J. Zielke, A. Sauer (ca. 25 €)
12.-14. BS2 Mainzer Hohenweg 10-12 120 €
Aug. 2 AP: Plangeross; SP: Risselsheimer Hitte (2323 m), 1200 23 €
Braunschweiger Hitte (2759 m)
VB: 10. August, 18.30 Uhr im DAV Haus
Leitung: H. Hansler, R. Brugger
13.-14. W2 Sonnenaufgang auf 2965 m (NN mit Biwak im Freien 5 - 6 54 €
Aug. 2 AP: Brandnertal; SP: Totalphitte 1500 5€
VB: 11. August im DAV Haus
Voranmeldung bis spétestens 25. Juli
Leitung: R. Prasmo, S. Schreiner
13.-20. W2 Im Banne des GroBglockners - Nationalpark 4-6 237 €
Aug. 2 Hohe Tauern zwischen Kals und Heiligenblut- 600 - 900 18 €
Boéses Weibl (3120 m), Spielmann (3027 m) Maut
AP: Kals; SP: DAV-, OAV- und Privathiitten (ca.9€/
VB: 10. August, 19.00 Uhr im DAV Haus Person)
Anmeldung bis 01. August 2011. Leitung: H. Wilke
20.-22. HT2 Allalinhorn (4027 m), Alphubel (4206 m) 5-7 198 € 190 Jahre
Aug. (1 AP: Saas Fee; SP: Britanniahutte, Langfluehitte 1400 50 €
8 VB: 18. August, 19.00 Uhr im DAV Haus Div. ca. 60 €
Benutzung von Langfluebahn / Felskinnbahn evil. Bahn-
Leitung: R. Huber, R. Wilke verlad
(ca. 40 €)
06. - 07. KS2 2 Klettersteige fiir ,,Oldies“ (60+) Gauablickhdhle 7 60 €
Sep. bzw. (2460 m) und Drusenfluh-Blodigrinne (2827 m) 13 €
C AP: Tschagguns-Latschau; SP: Lindauer Hutte Maut
3 VB: 30. Juni, 20:00 Uhr im DAV Haus
Anmeldung bis 30. Juni. Leitung: J. Burgau, W. Richter
10.-11. W1 Alpinarium Galtiir - Friedrichshafener Hiitte (2130 m) 4 90 €
Sep. 1 AP: Galtir; SP: Friedrichshafener Hitte 600 5€

Voranmeldung bis spatestens 19. August

Leitung: R. Prasmo
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Mehrtagestouren Der Rucksack

¢ Fahrpreis
. Bro PKW Ziel/Veranstaltung Gehzeit
eKat. . o Gehzeit o Z:lgatz- Termin  Kat. (Touren sind Gemeinschafts- und keine Fuhrungstouren) @ in Std. Organisation
Termin AN Ziel e”inm kosten ALN ein Hm
16.-18. W1 Wandern und Entspannen in Hohenegg 5-6 26.Juni W2 Kellaspitze (2017 m) 6 A. de Vries
Sep. 1 Néheres siehe Seite 14 1 AP: Marul 800
Anmeldung bis 01. August 2011. Leitung: G. Wocher 03. Juli W2 Margelchopf (2163 m) 45 G. Spith
18.-25. W1 Grodnertal - Tageswanderungen im Gebiet Geisler 5 201 € 1 AP: Berghaus Malbun 800
Sep. 1 - Puez - Sella - Seiser Alm 800 14 € 09.-10. KS2 Lachenspitze (2126 m) 7,5 M. Roscher
;F/j}uscg HrtNllcgtmltghedsetr Utrich E/Iahuti( Juli SP: Landsberger Hiitte 1300
: Hotel Ronce in St. Ulric ahrtkosten :
(HP im DZ 41 €, im EZ 49 € pro Person / Tag) vor Ort 17. Juli ‘1’V2 zghge'ff;rfzzc’o m) ?'0500 O. Nows
VB: 15. September, 19.00 Uhr im DAV Haus - ez ) 100,
Anmeldung bis 20. April. Leitung: H. Wilke 23.-24. W2 Sternwanderung zur Friedrichshafener Hiitte 8 P. Feulner hr
07 - 09. WA Herbst in Oberb Rund den Soitzi 4.7 150 € Juli 1 Anmeldung bis 30. Juni 1300
.- 09. erbst in Oberbayern - Rund um den Spitzingsee 4 - . .
Okt. 1 AP: Spitzingsattel;SP: Schénfeld- und Albert-Link-Hiitte 600 9€ 31. Juli \1N1 :'F,Psv‘f/e‘;]"a::erung gso B. Riede
Voranmeldung bis spét. bis 05. September - Weng
Leitung: R. Prasmo 06.-10. HT2 Weisskugel (3759 m), Ortler (3904 m) 8 W. Gugenhan
Aug. 8 SP: Oberetteshiitte, Payerhdtte 1250
(E))?;z- 04. E:igf:a,“,‘\’ﬂhtgé‘;e”er 07.Aug. W1  Gerenspitze (1871 m) 6 H. Hansler
' 9- M. 1 AP: St. Gerold 1000
14. Aug. W2 Wildhuser Schafberg (2089 m) 7 K. Kriwet
1 AP: Wildhaus 1300
Der Rucksack 04.Sept. W2  Widderstein (2533 m) 7 A. Koester
1 AP: Schrocken 1400
Wir betreiben Klettern, Wandern, Hochtouren, Biken, Skitouren von einfach bis schwierig. 11. Sept. W3 Pizoliiberschreitung (2844 m) 9 P. Feulner
Zu unseren Touren sind alle DAV-Mitglieder eingeladen. 2 AP: Gigerwald 1700
Wir treffen uns jeden Donnerstag ab 20:00 Uhr im DAV-Haus. 17.-18.. W1 Wormser Hohenweg 7 C. Huesmann
Interessiert? Dann schau einfach mal vorbei. Sept. 1 AP: Schruns, EP: St. Gallenkirch 1000
Leitung: Peter Feulner, Anja de Vries (Kontakt siehe Seite 41) SP: Wormser Hiitte
25. Sept. W2 Schafgufel (2351 m) 7 J. Rohde,
Ziel/Veranstaltung Gehzeit 1 AP: Tschapina 1500 D. Amos
Termin  Kat. (Touren sind Gemeinschafts- und keine Fiihrungstouren) @ !n Std. Organisation 09. Okt. W1 Hirschberg (1095 m) 4 B. Riede
ALN ein Hm 1 AP: Scheffau 600
16. April W1 Donautal Ruinenrunde (Wandern und Grillen) 4,5 G. Wocher 16. Okt. \1N1 XE’_JRaCOb:] h 200 F. J. Mesmer
1 AP: Neumiihle/Tiergarten, VB: 31. Marz 500 - horschac
16. Okt. KS2  Sulzfluh Klettersteig 7 G. Spath
17. April - W1 Westallgauer Erlebnisweg 6 F.-J. Mesmer, 3 AP: Partnun 1200
1 AP: Hohenweiler 400 M. Roscher 23.Okt. W1 Wirtshauswanderung 6 A. de Vries,
01.Mai W2 Figltour Winterstaude (1877 m) 6 P. Feulner 1 800 K. Huber
1 AP: Schetteregg 800 Da es sich bei den angebotenen Touren um keine Fihrungstouren handelt, konnen speziell bei
22. Mai WA Uble Schlucht und Alpwegkopf (1437 m) 6,5 0. Nows hochalpinen Gebirgstouren nur den Tourenleitern gut bekannte Alpinisten, die in der Lage
1 AP: Laterns 1000 waren die Tour auch selbstandig durchzufiihren, teilnehmen. D. h. sie missen die auftre-
29. Mai WA Obere Gottesackerwinde (1967 m) 8 B. Walter tenden Schwierigkeiten selbstandig bewaltigen und die erforderlichen Sicherungstechniken
1 AP: Rindberg 1300 beherr-schen. Die Programmpunkte bilden unser Rahmenprogramm und werden durch weitere
18.-19. Arbeitseinsatz Friedrichshafener Hiitte P Feulner Akthlta_ten erganzt, die donnerstags bei den Treff«_en besprochen werden. Tourenbesprechungen
. ; B ; finden in der Regel am Donnerstag vor der Tour im DAV-Haus statt.
Juni Anmeldung bis 2. Juni, VB 16. Juni
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Ortsgruppe Immenstaad Seniorengruppe

. . Leitung: Erhard Kohn
Termin kat. Beschreibung Tourenbegleiter Erganzende  Bei unglinstiger Wetterlage kann die Tour verschoben werden oder es wird
_ . Touren- eine Ersatztour entsprechend den Witterungsverhaltnissen durchgefiihrt.
So, 13.03. W Friihjahrswanderung H. Gehweiler bedingungen: In diesem Falle ist mit dem Tourenleiter am Vorabend zwischen 19:00 und
So, 27.03. W Ruine Altrussenried H. Troll 21:00 Uhr telefonisch Kontakt aufzunehmen.
So, 10.04. R Halbtagesradtour A. Endres Aufstieg
Mo (F), 25.04. W  Wanderung rund um Brochenzell G. Wolf Termin Kat. Ziel/ Veranstaltung ein Std. Organisation  Fahrpreis
’ * Einkehr unterwegs, ** Einkehr am Ende, LV= leichte Variante ®in m €/Person
So, 01.05. R Mairadtour W. Nosse
So, 08.05. R Radtour zu Sitter und Thur H. Gehweiler 12. Apr. W Rundtour Guggenhauser 4,0 A. Rilling 5,-
Weiher und Ebenweiler See ** 100
15.05. W  Von Hinterzarten durch die Ravennaschlucht H. Troll AP:IGugl;;enhause:v; -|I-P: Juhe 9:00 Uhr
S0, 29.05. W Berggottesdienst Haldenbergkapelle Ailingen 1. Polap 26. Apr. W Uber den Bussen n. Obermarchtal ** 4,0 H. Messerschmid 15,
So - Di, 05.06.-07.06. R Radtouren entlang der Isar H. Gehweiler AP: Offingen; TP: P ZF-ARENA 8:00 Uhr 200 Bus
Mo (F), 13.06. Bm Litnisschrofen (2068 m) H. Troll Anmeldung bis 23. April
Do (F), 23.06. BI Hohe Kugel (1 645 m) I Polap 10. Mai W Rundtour ,,Hinter der Adelegg“ * 3,5 E. Maier 11,—
AP: Kreuzthal; TP: Juhe, 8:30 Uhr 350
So, 03. 07. Bm Baader Bergumrahmung H. Gehweiler
] 24. Mai W1 Falkenstein (1116 m) * 3,0 G. Weippert 13,-
So, 10.07. Bm  Lobspitze (2605 m) W. Nosse AP: Untermaiselstein; TP: Juhe, 8:00 Uhr 450
So, 17.07. Bm GroBer Krottenkopf (2656 m) H. Troll Egcgmit;ag Starzlachklamm ;‘050
: Burgber
Mo - Di, 01.08.-02.08. Bm Santis (2504 m), Altmann (2436 m) H. Gehweiler gberd
. 28. Mai W Teilnahme an Jubilaumswanderung W. Bdsche
So, 07.08. Bm Rubihorn (1957 m) W. Stoll Start: 13:00 Uhr am DAV-Haus
So, 14.08. Bm Halikopfl (1614 m) A. Endres (siehe auch Seite 13)
So, 21.08. Bl Zu den Wachtern der Berge am Kriegerhorn |. Polap 29. Mai Okumenischer Berggottesdienst 190 Jahye
- Haldenbergkapelle Ailingen E
So, 28.08. R Pfanderradtour A. Endres Beginn 10:00 Uhr
So, 04.09. Bm Flumserberge, 7-Gipfel-Tour (2300 m) W. Nosse ) . .
. 07. Juni W1 Hornerkette ** 5,0 W. Bbsche 14,-
Mo - Do, 05.-08.09.  KS  Zimba-Umrundung (2360 m) W. Stoll AP: Bolsterlang; TP: Juhe, 7:00 Uhr 130 +Seilbahn
und Montafoner KS (bis 2566 m) LV: 0. Weiherkopf u. mit Sesselbahn ab 800 +Bus
So, 11.09. KS Lachenspitze (2126 m) H. Gehweiler 30
So - Mo, 18.-19.09. H  Parseierspitze (3036 m) H. Troll 21. Juni W2 Alpilakopf (2078 m) ** 5,0 E. Kohn 13,~
. AP: Silbertal/Kristberg; TP: Juhe, 6:45 Uhr 700 Bahn/Bus
So - Mo, 25.-26.09. Bm Piz Languard (3262 m) W. Stoll LV: Falle > Bergknappenweg 3,5 +Seilbahn
Mo (F), 03.10. W  Von Isny zum Adelegg G. Wolf Anmeldung bis 20. Juni 12:00 Uhr
So, 09.10. W  Brunnenholzried, Steinacher Ried . Polap 05. Juli W2 Glattmar (1930 m) 4,0 E. Kohn 14,-
AP: Sonntag; TP: Juhe, 7:00 Uhr 650 +Seilbahn
Sa - So, 15.-16.10. BI Tourenabschluss W. Nosse
19. Juli W2 Chaserugg (2262 m)** 5,5 W. Bbdsche 14,-
So, 23.10. W' Herbstwanderung G. Wolf AP: Alt St.Johann; TP: Juhe 7:00 Uhr 870 +Seilbahn
LV: Sellamatt > Klangweg > Oberdorf 3,0 +Bus
Auch die Berg- und Radt ter der Woch Marz bis N ber, j h Wetterl
silrﬁi G:ne;fchl;?ts— jn do;;;ré l::ril]r?rrune;toﬁfene von Marz bis November, Je hach tvetierage, 02.-04. W2 Friedrichshafener Hitte,Georg- 4-6 G. Weippert ca. 20,—-
\ ' keine b 9 : , Aug. Prasser-Rundweg 730 bis Bahn/Bus
Ziel und Abfahrt werden jeweils im Internet auf der Homepage der Sektion / Ortsgruppe AP: Zeinisjoch; TP: Stadtbahnhof 5:45 Uhr 860 +Maut
Immenstaad ver&ffentlicht. Auskunft beim jeweiligen Tourenbegleiter. LV: Mathon >Friedrichshafener Hiitte 2,0

Anmeldung bis 29. Juli
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Seniorengruppe

Termin Kat. Ziel/ Veranstaltung ein Std. Organisation  Fahrpreis
* Einkehr unterwegs, ** Einkehr am Ende, LV= leichte Variante ®in m €/Person
16. Aug W2 Sonnenképfe (1833 m) ** 55 S. Huber 13,50
AP: Hinang GH Sonnenklause, 800
TP: DAV-Haus, 7:00 Uhr 3,5
LV: Nur Sonnenkopf (1712m)
30. Aug. W2 Kanzelwand (2058 m) ** 4,5 W. Bésche 14,
AP: Sollereckbahn; TP: DAV-Haus, 700 +Seilbahn
7:00 Uhr 3,0 +Bus
LV: Mittelalpe > Bergstiible > Riezlern
13. Sept. W1 Uble Schlucht ** 4,0 G. Prasser 11,-
AP: Laterns; TP: Juhe, 8:00 Uhr 400
27.Sept. W Rundtour Argenzusammenfluss ** 4,5 E. Pfeiffer 3,50
AP: Goppertsweiler; TP: Juhe 8:30 Uhr 200
11. Okt. W Donautal ** 3,5 J. Schile 12,-
AP: Beuron; TP: Juhe, FN 9:00 Uhr 200
25. Okt. W Rund um Blaubeuren ** 4,0 H. Messerschmid 15,-
AP: P Weiler (bei Blaubeuren) 250 Bus
TP: P ZF-ARENA, 8:00 Uhr
Anmeldung bis 22. Okt. 2011
08. Nov. W Start des Winterprogramms
Mittwoch-Senioren-Gruppe
Leitung: Erika Danzer
Erganzende Bei ungunstiger Wetterlage kann die Tour verschoben werden oder es wird
Touren- eine Ersatztour entsprechend den Witterungsverhéltnissen durchgefuhrt.

bedingungen:

21:00 Uhr telefonisch Kontakt aufzunehmen.

In diesem Falle ist mit dem Tourenleiter am Vorabend zwischen 19:00 und

. Aufstieg
Termin Kat. Ziel/ Veranstaltung ein Std. Organisation  Fahrpreis
* Einkehr unterwegs, ** Einkehr am Ende einm €/Person

06. Aprii W Wasserburg - Lindau * 4,0 G. Prasser 2,—

AP: Wasserburg;

TP: Stadtbahnhof 9:15 Uhr
20. April W Argen Rundweg * 3,5 E. Danzer 1,50

AP: Oberdorf; TP: Juhe 9:00 Uhr
04. Mai W Bosenreuter Tobel 3,0 E. Harle 3,50

AP: Rickenbach Dornier; 200

TP: Juhe 9:00 Uhr
24

Mittwoch-Senioren-Gruppe

. Aufstieg
Termin Kat. Ziel/ Veranstaltung ein Std. Organisation  Fahrpreis
* Einkehr unterwegs, ** Einkehr am Ende einm €/Person

18. Mai W Orchideenwanderung Gehrenberg 3,0 P. Weiss 2,—
AP: Mdggenweiler; TP: Juhe 9:00 Uhr 250

01. Juni W1 Unterer und Oberer Kianzelweg 3,0 E. Pfeiffer 5,-
AP: Bregenz - Gebhardsberg 250
TP: Juhe 9:00 Uhr

15. Juni W1 Alpwegkopf (1440 m) 3,0 E. Pfeiffer 10,-
AP: Furx (Rankweil); TP: Juhe 8:30 Uhr 350

29. Juni W1 Trégerhéhe 3,5 H. Stopper 5,-
AP: Eichenberg; TP: Juhe 9:00 Uhr 250

13. Juli W Bodnegg - Rotheidlen * 3-4 E. Maier 3,50
AP: Rotheidlen; TP: Juhe 9:00 Uhr

27. Juli W1 Rheintalh6henweg - Rheineck - St. 3,5 E. Pfeiffer 15,-
Margareten 250
AP: Rheineck; TP: Fahre 7:30 Uhr

10. Aug. W1 Lingenau - Naturlehrpfad ** 3-4 E. Maier 9,-
AP: am Bade-Park;
TP: DAV-Haus 9:00 Uhr

24. Aug. W1 Hédinger Tobel 4,0 R. Albrecht 6,—
AP: Hoédingen; TP: DAV-Haus 9:00 Uhr 300

07. W1 Diedamskopf - Neuhornbachhaus 4,0 E. Danzer 12,-

Sept. AP: Schoppernau Bahn; 300 +10,-
TP: DAV-Haus 8:00 Uhr (Bahn)

21. W Bodolz 3,5 H. Stopper 2,—-

Sept. AP: Gattnau; TP: Juhe 9:00 Uhr

05. Okt. W Schleinsee - Hangnach 4,0 E. Harle 3,—-
AP: Oberreitnau; TP: Juhe 9:00 Uhr 200

19. Okt. W1 Donautal 4,0 R. Albrecht 12,-
AP: Thiergarten; TP: Juhe 8:30 Uhr 300

02. Nov. W Aulendorf - Bad Waldsee ** 3,0 G. Prasser 3,-
AP: Aulendorf; TP Stadtbahnhof 9:15 Uhr

16. Nov. W Westlicher Gehrenberg 3,5 H. Stopper 2,—
AP: Méggenweiler; TP: Juhe 9:00 Uhr 250

30. Nov. W Scheidegg - Bromatsreute 3,0 P. Weiss 5,-
AP: Kurhaus Scheidegg; TP: Juhe 9:00 250

Uhr

25



Familiengruppe

Leitung: Markus und Carmen Eisele, Jirgen Otten

Erganzende Die nachstehenden Touren werden von den Tourenleitern aus der Familien-

Touren- gruppe alle selbst organisiert und als Gemeinschaftstouren durchgefihrt. Ist

bedingungen: Sicherheitsausriistung fiir die Touren erforderlich kann diese bei Bedarf
ausgeliehen werden. Bei mehrtéagigen Touren ist der spéteste
Anmeldetermin angegeben. Bei Eintagestouren bis spétestens 3 Tage vor
der Tour beim Tourenleiter melden und Vorbesprechungstermin und -ort

erfragen.
Internet: www.jumatira.de
Termin Tour/Veranstaltung Kinder Organisation

ab

27. Marz Wanderung mit Grillen bei den Sipplinger Churfirsten 8 Fam. Wocher

Termin&nderung

10. April  Klettern in der Kletterhalle fir die ganze Familie 4 Fam. Huber/
9:30 Uhr bis 12:00 Uhr - nur aktive Familiengruppenmitglieder Otten/Eisele
17. April  Friihjahrsklettern im Donautal (Anmeldung bis 10. April) 8 Fam. Huber/
/ Wanderung im Donautal 6 Fam. Waldinger
01. Mai Wanderung bei Altbodman, 4 Fam. Schweyer
Treffpunkt: Parkplatz des alten Wasserwerks zu Bodman
um 10:00 Uhr, telefon. Anmeldung erwtinscht!
14. Mai Wanderung durch die Vergangenheit, unsere Kinder 10 Fam. Eisele

dirfen erleben, wie es den Schwabenkindern vor 100
Jahren erging. Mit einem Bus fahren wir nach Bildstein,
wo unsere Wanderung nach Bregenz startet. Weiter geht
es mit dem Schiff nach Friedrichshafen, hier werden die
Kinder die Enthillung von Informationstafeln zum Thema
Schwabenkinder umrahmen. Siehe auch Seite 13.

14. Mai Wanderung auf Burg Hohentwiel 3 Fam. Thiesemann
mit ausgiebigem Picknick. Aufstieg ca. 2.5 Std., Abstieg
entsprechend schneller, kleinere Kinder kdnnen gerne in
Kraxen mitgenommen werden

21. Mai  Klettern im Klettergarten Koblach fir die ganze Familie 0 Fam. Huber

28. Mai  Aktionstag zum 100jahrigen Vereinsjubilaum 0 DAV
haltet Euch den Termin frei, da ist viel geboten

29. Mai Walderlebnispfad Méggers, 0 Anja Hummel
Immer wieder ein Erlebnis! Kleinere Kinder kdnnen gerne
in Kraxen mitgenommen werden.

02. - 05. Campo Cortoi - Leben wie vor 100 Jahren 9 Fam. Beez
Juni www.campocortoi.ch, verbindliche Anmeldung bis zum Fam. Klotz

15. April
02. - 05. Wochenende auf der Lankhiitte 10 Fam. Eisele
Juni Wir erkunden alles rund ums Bddele und Hochélpele,

incl. Moorwanderung
04. Juni Wanderung durch die Rappenlochschlucht, 6 Sabine Schéafer

anschlieBend Besuch der Inatura (www.inatura.at) in

06 Dornbirn. Wanderzeit ca. 3 Stunden mit Vesperpause.

Familiengruppe
Termin Tour/Veranstaltung Kinder Organisation
ab
02. Juli  Rundwanderung durch den Eistobel 3 Fam. Thiesemann
nicht fir Kinderwagen geeignet, kleinere Kinder kénnen
gerne in Kraxen mitgenommen werden.
02. - 03. Abenteuer-Wochenende auf der Freiburger Hitte 6 P. Schweyer/
Juli Wandern, SpaB3 und Abenteuer im Lechquellengebirge. S. Schafer
Voranmeldung wegen Hittenreservierung bis 27. Mai
08. - 09. Ochsenkopf (3057 m) 10 Fam.
Juli Einfache Hochtour auf einen aussichtsreichen 3000er Storkenmaier
Ubernachtung auf der Wiesbadener Hitte;
Anmeldung bis 30.06.
16. Juli  Klettersteig in Vorarlberg (Seehasenwochenende) 9 Fam. Eisele
23. - 24. Festwochenende Friedrichshafener Hiitte 8 DAV
Juli Naheres dazu im Festprogramm oder bei Fam. Eisele
24. Juli  Wanderung auf den Karren bei Dornbirn 4 Fam. Juhas
Kleinere Kinder kénnen gerne in der Kraxe mitgenommen
werden
28. Juli  ,Sommerferiengrillen“ + Planung Winterprogramm 0 Fam. Eisele
Treffpunkt DAV-Haus ab ca. 16:00 Uhr, fir Spiele und + ALLE
Getrénke ist gesorgt. Obwohl die Sonne hoch am Himmel
steht freuen wir uns Uber tolle Winter-Tourenideen
20. - 27. Familienbergwoche in den Urner Alpen 10 Fam.
August  Klettern, Klettersteige, Eiskurs, Hochtour, Wandern, Storkenmaier
Baden... Ubernachtung auf Campingplatz in Innertkirchen
/ Meiringen. Anmeldung bis 24.07.
17. o. 18. Kinderwagentour 0 Fam. Schettler
Sept. Nahere Infos zum Termin und welches Ziel wir anvisieren
findet Ihr zu gegebener Zeit auf unserer Homepage.
17.-18. ,Mobil OHNE Auto“ mit dem Zug ins Lechquellengebirge 6 Fam. Waldinger
Sept. Ubernachtung auf der Frassenhitte.
Anmeldung bis 01. September 2011
25. Sept. Salemer Aachtobel (Maria im Stein) 6 Fam. ZimmerhakI
Rundwanderung, Wanderzeit ca. 3,0 h, unterwegs wird
gegrillt
01. - 03. Klettern und Wandern auf der Schwébischen Alb 8 Fam. Eisele
Okt. Wir werden wandern, klettern, spielen und begehen
eventuell auch eine Hohle. Ubernachtung in Selbstversor-
gerhaus. Anmeldung bis 17.09.
09. Okt. Wanderung Uberlingen - Ludwigshafen 8 Fam. Zimmerhakl
(Gletschermihle, Hodinger Tobel, Hbhenweg Uber Sipplin-
gen): reine Wanderzeit ca. 5 Std., Grillen unterwegs
15. Okt. Unghiiiir (1817 m) 10 Fam.
Klettergarten im Santisgebiet; ca. 600 Hm Zustieg ab Alpe Storkenmaier
Laui / Unterwasser
13. Nov. Mit der BOB zum Familienbaden 0 Fam. Waldinger

in die Schwabentherme nach Aulendorf.
Anmeldung bis 12. November (wegen Gruppenfahrschein)
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Jugend

Jugendreferentin: Iris Eichenberg
Jugendleitungs-

Team:

Eva Schafer, Markus Eisele, Thomas Huber, Robert Storkenmaier

Spontane Unternehmungen werden per Mail verbreitet. Lasst Euch auf die Verteilerliste setzen,
Mail an jugend@alpenverein-friedrichshafen.de genligt. Anmeldung und Nachfragen bei den
Organisatoren (Kontakt siehe S. 41.),per Mail s.o. oder bei Iris.

Wer Ideen und Winsche hat mailt sie uns an die gleiche Adresse oder ruft uns an!!

Neu!!! Jugendtreff (ab 10 Jahren) jeden ersten Freitag im Monat im Vereinsheim um 18 Uhr

(auBer in den Ferien), Ihr kdnnt Techniken des Bergsteigens erlernen, Natur schiitzen, SpaB haben!

Termin Tour/Veranstaltung Organisation
30. April Naturrallye (9 — 14 Jahre) Iris mit Bertrand
Spielen, Sammeln, Naturerlebnis zum Frihlingsbeginn — Schmidt (Stadt FN)
entdecke mit uns die Naturwunder im Seewald. Anmeldung
bei Iris bis 21. April, max. 25 Teilnehmer (Info s. S. 12).
14. Mai Schwabenkinder Markus
Wanderung durch die Vergangenheit mit Schifffahrt. Wir diirfen
erleben, wie es den Vorarlberger und Tiroler Bauernkindern
vor 100 Jahren erging, die sich auf den Weg zum Hitekinder-
markt nach Friedrichshafen machten. Infos s. S. 13
21. Mai Mountainbike-Fahrtechnikkurs in Weilermiihle Thomas
Unter fachkundiger Anleitung werden euch die notwendigen
Grundtechniken néher gebracht. Der SpaB8 kommt natirlich
nicht zu kurz und zwischendurch gibt es eine Starkung vom Giill.
28. Mai Aktivtag — Wer hat Lust als Kleingruppe beim Lauf auf den
héchsten Punkt Friedrichshafens mitzumachen? Infos s. S. 13
16.-17. Gletscherkurs (14 — 18 Jahre) Iris
Juli Infos s. S. 37. Anmeldung bis 29. Juni, Vorbesprechung 06. Juli
002 23.-24. Friedrichshafener-Hiitten-Wochenende Markus u.a.
e Juli Wir machen mit bei der Sternwanderung und nachtigen

)

005" 28. Juli -
“01. Aug.

09.-11.Sept.

23.-25. Sept.

08. Okt.
Nov.

AuBerdem
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im Zelt oder Biwakieren

Gletschertour auf einen 4000er (14 — 18 Jahre) Iris
Wir schlieBen uns der Juma an und versuchen das technisch
einfache Bishorn (4153 m) im Wallis zu besteigen.
Voraussetzung: Gletscherkurs und etwas Kondition.

Anmeldung bis 14. Juli

Wir radeln um den See, um den See, Thomas und
wir radeln um den See... Beate

Hutten-Wochenende auf der Madrisahiitte Iris und Robert
Wir machen die Gegend und mindestens einen Klettersteig

unsicher. Anmeldung bis 16. September

Sommerrodeln

Herbstausfahrt ins Tessin Thomas und
Klettern und Wandern im Maggia Tal und Umgebung, Markus
Ubernachtung in der JuHe Locarno. Kosten ca. 260 €/Pers.

(Fahrt, Ubernachtung und Verpflegung). Max. 17 Teilnehmer

Anmeldung bis 31.7.

Jugendtreff ab 10 Jahren: jeden 1. Freitag im Monat ab 18 Uhr s.o.

Leitung:
Stellvertreter:
Treffen:

Termin

Kletter-Hochtourengruppe

Helmut Hofstatter
Michael Scheller
Kletterhalle: Donnerstags 19:30 Uhr, bzw. nach dem Klettern im DAV-Haus

DAV-Haus: Donnerstags 19:30 Uhr, wenn man nicht beim Klettern ist.

Tour/Veranstaltung
(Gemeinschafts-, keine Flhrungstouren, auBer Aggenstein)

Organisation

09. April

27.-29. April

07.-08. Mai

18. Juni

28. Juni

13. Juli

15.-17. Juli

22.-24. Juli

13. Aug.

20. Aug.

26.-28. Aug.

05.-08. Sept.

17. Sept.

24.-25. Sept.

19.-20. Nov.

03.-04. Dez.

Anklettern im Donautal

Kat.: FK (4-5)

Zinalrothorn, N-Grat, ’Epaule (4017m)

Kat.: SHT S

Klettern in den Tannheimern

Kat.: FK (4-5)

Aggenstein (1985m), SW-Kante
Kat.: FK (3-4), Fihrungstour

Aktionstag, Jubilaumslauf, Details siehe Seite 13
Start: DAV-FN Sektionshaus

Gargellener Képfe, Schmugglersteig
Kat.: KS (C, D), Klettersteig

Schreckhorn (4078 m) SW-Grat

Kat.: HT2 (4)

Lenzspitze (4294 m) - Nadelhorn (4327m) Uberschreitung
SP: Mischabelhitte (3329m)

Kat.: HT2 (3-4),

Roggspitze (2747m), S-Pfeiler

Kat.: FK (3-4)

Klettern am Stoss

Kat.: FK (4-6)

Lagginhorn (4010 m), Siid - Nord Uberschreitung
SP: Weissmies- (2726 m) oder Hohsaashutte (3098 m)

Kat.: HT2 (3)

Klettergarten u. Klettersteige in Gargellen / Gaschurn
Kat.: K (4-5), KS (C, D)

3. Kirchlispitze (2552 m), Nordwand, Route Herbstwind
Kat.: FK (4-/ 4+), bzw. alternativ Nordkante

Fergenkegel (2844 m)
SP: Fergenhitte (2141 m)

Kat.: FK (4+)

Hiittenwochenende auf der VfB-Hiitte am Bédele
Anmeldeschluss Ende Oktober

Knoblauchtour, Ziel Uberraschung

W. Richter
H. Hofstatter

- |/
Stechmann, FUBI, %%k

ou,
Sk Ay
i

Hoffmann

H. Hofstatter
R. Wilke

Hofstéatter, Rapp,
Scheller, R. Wilke

Gisela u. Heinz
Wocher

J. Hinkelmann
R. Hoffmann
M. Koch

M. Scheller
W. Richter

W. Richter

M. Scheller
H. Schaefer

W. Stoll
M. Scheller

J. Hinkelmann

J. Rapp
H. Hofstatter

J. Kastner

M. Scheller
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JungMannschaft (JUMA)

Leitung: Kathy Hildebrand

Stellvertreter: Roland Miiller

Internet: www.alpenverein-friedrichshafen.de/Juma

JUMA: Wir sind aktive Bergsportler-/innen zwischen 18 und 25 Jahren und treffen uns

immer dienstags ab 19.30 Uhr in der Kletterhalle in Friedrichshafen. Wir sind
natdrlich auch auBerhalb der Halle aktiv. Einige Termine stehen noch nicht
genau fest, daher einfach ab und zu auf unserer Homepage schauen oder die
Organisatoren personlich ansprechen.

Termin Ziel/Veranstaltung Organisation
,Um Jakobi heiB und trocken, kann der Bauersmann Roland Mdiller
frohlocken“.

Wir wollen hoffentlich schon friiher frohlocken, auch ohne,
dass wir Bauern sind, vor allem, wenn wir auf dem Gipfel ste-
hen und bei Sonnenschein die Aussicht genieBen kénnen!
Wann und wohin? - Lasst euch Uberraschen!!

Mai Klettersteig- und Klettergarten-Trainingszirkel Harald Birth
am Liinersee
In einem Parcourtraining ,rocken“ wir den Linerseekletter-
steig (D/E) und die direkt daneben liegenden Sportkletterfel-
sen (Grad 4-5 UIAA). Dabei soll neben dem SpaB nattirlich
der technische Aspekt des Kletterns mit all seinen lustigen
Facetten (Abseilen, Jimarn...) nicht zu kurz kommen.

w00 28, Juli - Hochtour auf das Bishorn (4.134 m) Roland Mdiller

<= 31. Juli Die Hochtour wird zusammen mit dem Tourenleiter geplant

und unter seiner Leitung durchgefiihrt. Dabei werden wir Tourenleitung
neben Kartenkunde und Orientierung, uns auch mit der Taktik J6rg Zielke
auf Tour, dem Gehen im Eis und der Wetterkunde beschafti-

gen. Das Thema Bergrettung und Unfélle findet auch seinen

Platz.

Voraussetzung: Teilnahme am JUMA Hochtourenkurs oder

vergleichbare Ausbildung sowie Kondition fiir 8 Std. Hochge-

birge, Klettern bis |

Vorbesprechung: 12.07., 19:00 Uhr Kletterhalle

Organisationsbeitrag: 40.- €/p.P.

Fahrtkosten sind von den Teilnehmern zu tragen

August Wanderung auf das Hohe Rad in der Silvretta (2934 m) Nicky Grassmann
ca. 1000hm und 6h.

Wer interessiert ist, sollte sich jeweils rechtzeitig bei der entsprechenden Person melden.
Genauere Infos zu kurzfristigen Aktivitaten auch auf der Homepage des DAV FN im Bereich der
Juma.
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Mountainbiketouren

Das vorliegende Programm wendet sich an alle, die mit dem Mountainbike Touren mit anderen
unternehmen oder mal eine neue Tour kennen lernen wollen. Schwerpunkt sind Touren in den
Alpen, teilweise auch mit Abfahrten, die etwas Fahrtechnik verlangen. Falls lhr unsicher seid,

ob lhr mitfahren konnt, fragt im Zweifelsfall beim Tourenleiter nach. Wir versuchen, im Rahmen
des unterschiedlichen Fahrkdnnens ein ausgewogenes Mittel zu finden. Einsteigern und interes-
sierten Fortgeschrittenen sei das Fahrtechnikseminar empfohlen. Der letztes Jahr eingefiihrte
Werkstattkurs wurde stark frequentiert, wir werden das nun an einem Samstag Vormittag
durchflihren, damit mehr Zeit zur Verfligung steht. Details zu beiden Kursen ab Seite xx.

Koordination Programm und sonstige Fragen: Stefan Ring
Anmeldung zu den Tagestouren: telefonisch oder per Mail beim jeweiligen Tourenleiter.

Mittwochstreff

Jeweils Mittwoch 18:00 fahren wir, wenn es das Wetter zulasst, Touren rund um Friedrichshafen
und ab und zu auch am Pfander. Termine und Startorte findet lhr in der Tabelle. Bei Touren,
die mit ,Leicht“ gekennzeichnet sind, achten wir auf moderates Tempo und gute Fahrbarkeit.

Datum Startort (18.00 Uhr) Einstufung
04. Mai Schnetzenhausen, P am Dorfgemeinschaftshaus Leicht
11. Mai Tettnang, Manzenbergschule Leicht
18. Mai Schnetzenhausen, P am Dorfgemeinschaftshaus

25. Mai Giessenbriicke

08. Juni Schnetzenhausen, P am Dorfgemeinschaftshaus Leicht
15. Juni Pfander, P am Sportplatz in Lochau

29. Juni Schnetzenhausen, P am Dorfgemeinschaftshaus Leicht
06. Juli Wittenhofen (Deggenhausertal), Wanderparkplatz

18. Juli Pféander, P am Sportplatz in Lochau Leicht
27. Juli Tettnang, Manzenbergschule

03. August  Schnetzenhausen, P am Dorfgemeinschaftshaus

Hinweis: Bei Regen werden die Mittwochstouren abgesagt, das geben wir bis ca. 15:00
bekannt. Schaut bei zweifelhaftem Wetter bitte auf der MTB Webseite der Sektion nach unter
www.alpenverein-friedrichshafen.de

Tages- und Mehrtagestouren:

Einstufung: A Breite Wege, flache Anstiege, gut fahrbar
AA Schmale Wege, steile Anstiege, evtl. kurze Schiebepassagen
AAA Singletrails, teilweise sehr steil, evil. auch Tragepassagen
Ausriistung: Ausrustungsliste Nr. 12
Anmeldung: Telefonisch oder per email beim Tourenleiter
Kosten: Organisationsbeitrag wird tblicherweise nicht erhoben, sofern nicht in der

Ausschreibung anders ausgewiesen. Fahrtkosten sind direkt mit dem Fahrer
abzurechnen (Richtwert 0,22 €/km)

Sonstiges: Die Teilnahmebedingungen auf den Seiten 6 und 7 gelten entsprechend.
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Mountainbiketouren

Termin  Tour Tourdaten  Organisation
09. April  Werkstattkurs siehe Kurse Seite 39 Stefan Ring
Johannes Hiry
30. April  Obstbliitentour 50 km Simone Schaich
Fir Ladies und GenieBer. Zwischen bliihenden 500 Hm
Obstplantagen durch das Bodensee-Hinterland 5h
mit Einkehr im Gasthaus Achberg in Esseratsweiler. A
TP/AP: Kressbronn LIDL-Parkplatz
07. Mai Pfander 800 Hm Gunther Spéath
Rundtour Uber Bregenz, Pfander, Mbggers, 40 km
Scheidegg, Leiblachtal mit Einkehrstops 5-6 h
AP: Lochau A
14. Mai Nach Wangen zum Fidelisback 55 km Simone Schaich
Fir Ladies und GenieBer. Auf Forst-und 700 Hm
Trialwegen geht’s entlang der Argen nach 5h
Wangen, mit Einkehr beim Fidelisback. A
TP/AP: Kressbronn, LIDL-Parkplatz
14.-15. Mai Fahrtechnikseminar siehe Kurse Seite 39 Berthold Spath
Johannes Hiry
Stefan Ring
21. Mai Fahrtechnik fiir Jugendliche Thomas Huber
Siehe Jugendprogramm Seite 28 Stefan Ring
SP: Weilermihle Berthold Spath
21. Mai Pfander - Wangen 400 Hm Josef Schmid
Langenargen — Bregenz — Seilbahn Pfander — 100 km
Lindenberg — Wangen — Langenargen 6h
TP: 7:30 LA Héngebrilcke, 8:20 LI Strandbad TR
Eichwald
28. Mai Gamserberg 800 Hm Gulnther Spéath
Abwechslungsreiche Tour unterhalb der 30 km
Kreuzberge 4-5h
AP: Salez / Sargans A
29. Mai Altdorfer Wald- und Weiher-Tour 900 Hm Rainer
Technisch unschwierige Tour durch den Altdorfer 52 km Conzelmann
Wald, vorbei am Rosslerweiher und vielen anderen, 5 h
entlang der Wolfegger Ach und Uber Bergatreute A
und Wolfegg zuriick zum Ausgangspunkt
TP/ AP: Parkplatz Freibad Weingarten
10032 23.-26. 100 Jahre - 100 Taler: Biken im Centovalli Bis 1800 Hm Dirk Amos
= Juni SP: Campingplatz am Lago Maggiore 50-80 km Jutta Rohde
3-8 h
A-AAA
09. Juli Laternser Tal 50 km Simone Schaich
Von Rankweil ins Laternser Tal und hoch zum 1.600 Hm
Alpwegkopfhaus, das bekannt ist fiir seine 6 h
grandiose Aussicht und gute Kiiche. AA
TP: Kressbronn, LIDL-Parkplatz
AP: Rankweil
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Mountainbiketouren
Termin  Tour Tourdaten  Organisation
02.-03. Juli Fahrtechnik- und Touren-Wochenende im 500 - 1500 Berthold Spéth
Montafon Hm Johannes Hiry
Zielgruppe: fortgeschrittene Mountainbiker. Anreise 2-6h
am Freitag. 2 UN in Ferienwohnung (2x11 €). AA-AAA
AP: Gaschurn (1000 m)
20.-28. Juli Transalp 100 Jahre DAV FN Bis 2500 Hm Stefan Ring 19 Jahre
Von Friedrichshafen durch Bregenzerwald, Monta- 50-70 km &
fon und Verwall auf die Hafler Hitte zum 100 Jahre 6-8 h
Jubilaum des DAV (23.-24. Juli). Anmeldung ab AA
sofort. AP: Friedrichshafen, SP: Héfler Hitte
31. Juli Bike & Hike Kanisfluh Bike 1250 Hm Rainer
Von Mellau tber Forstwege hinauf zur RoBstelle Hike 400 Hm Conzelmann
und weiter bis zum Fuss der Kanuisfluh. Von da per 32 km
pedes auf die Holenke, anschliessend steile Abfahrt 5-6 h
vorbei am Ghf. Edelweiss hinunter nach Au und AA
entlang der Bregenzer Ach zurlick nach Mellau
TP: Oberdorf AP: Mellau Parkplatz Seilbahn
05.-07. Grischatrail 3 Tage Simone Schaich
August Genusstour im ,Magischen Dreieck’ zwischen 110 km (ges.)
Lenzerheide, Arosa und Davos. Weil es letztes Jahr  1.500 Hm / d
so schon war, dieses Jahr noch mal. Mehr Info’s AA
zur Tour bei mir und unter www.grischatrail.ch.
Anmeldung bis 24.7., bei unglinstigem Wetter wird
die Tour verschoben. Ubernachtung in einfachen
Hotels, ca. 55 SFR/UF. AP: Lenzerheide, Parpan
26.-28. Bormio 3 Tage Simone Schaich
August Genusstourenwochenende rund um Bormio 800-1.500 Hm
Val Zebru, Stilfser Joch, Bochetta di Forcola, Pede- AA
nolo Hochebene, Valle die Fraele, ... lauter wohl-
klingende Namen, alles von Bormio aus machbar.
Anmeldung bis 15.8., Bei instabiler Wetterlage wird
die Tour verschoben.
AP: Bormio
17. Sept.  Flascherberg / Luzisteig 1000 Hm Barbara Meichle
Aussichtstour bei Sargans 30 km
AA
16. Okt. Schauinsland 2000 hm Singletrail 1200 Hm up Edgar Schéatzle
Von Freiburg mit der Bahn auf den Schauinsland, 2200 Hm Stefan Ring
1000hm Singletrail ins Rheintal, auf guten Wegen  down
wieder auf den Schauinsland zurtick und nochmal  8h
1000hm Singletrail hinunter nach Freiburg. AAA)
29. Okt. - Finale Ligure - percorsi e cappuccini 500 - 1500 Stefan Ring
01. Nov.  Mischung aus Downhills von der Natobase und Hm
Rundtouren um Finale. Ggfs mdglich ist auch ein 2-6h
Tag mit Shuttle Unterstiitzung und lokalem Guide. A-AAA

Daftr kbnnen Downhill Bikes, Helme und Schutz-
kleidung vor Ort ausgeliehen werden. Anmeldung
bis 30. Sept.
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Ausbildungskurse

Wie melde ich mich fiir eine Veranstaltung an?

Achtung: Dieses Jahr ist eine Anmeldung zu den Kursen bei unserer Jahreshauptversammliung
nicht méglich. Die Anmeldungen kénnen daher ab Erhalt des Sommerprogrammes direkt bei
den Kursleitern erfolgen.

Bei jeder Ausschreibung fur Kurse, Freizeiten oder sonstige Veranstaltungen ist der Leiter angegeben.
Diese nehmen |hre Platzreservierung (Pflicht) entgegen und erteilen lhnen néhere Informationen zu den
Veranstaltungen. Die Teilnahme an den Theorie-Einheiten ist obligatorisch!

Die verbindliche Anmeldung und Bezahlung fiir alle Kurse/Freizeiten erfolgt per Anmelde-
formular und ist nur mit dem Einversténdnis zum Lastschriftverfahren giiltig.

Bitte fir jede Veranstaltung pro Teilnehmer eine gesonderte Anmeldung durchfiihren. Anmeldun-
gen, fir die bis zum Anmeldeschluss keine Einverstandniserklarung zum Lastschriftverfahren
vorliegt, kénnen wir nicht beriicksichtigen.

Die Teilnehmerzahlen sind fur alle Kurse und Veranstaltungen begrenzt. Eine rechtzeitige Anmeldung
wird deshalb dringend empfohlen. Bei der Reihenfolge entscheidet das Eingangsdatum beim
Kursleiter. Dartiber hinaus gehende Anmeldungen werden auf einer unverbindlichen Warteliste gefuhrt.
Bitte beachten Sie auch die Teilnahmebedingungen fiir Touren und Kurse in diesem Programm.

Das Anmeldeformular finden Sie als Beilage in diesem Programm sowie im Internet aus der
Sektions-Webseite. Das ausgefiillte Formular senden Sie bitte nach Absprache mit dem Leiter entwe-
der an diesen oder an die Geschaftsstelle des DAV (Untereschstr. 19, 88046 Friedrichshafen oder Fax
07541 22361).

Achtung: Anmeldungen fiir Veranstaltungen aus dem SSV-Programm (Stadtverband Sporttreibender
Vereine) erfolgen nur dort, nicht Gber den DAV!

Kurse in Fels und Eis

Klettersteigkurs 1 (ohne Kletterkenntnisse)
Grundlagen und Sicherungstechniken

Termin: Samstag 09. Juli 2011
Ort: Klettersteig am ,,Hangenden Stein“ oberhalb von Niziders
Theorie: Mi. 06.06. 19 Uhr DAV-Haus: Materialkunde, Wetterkunde,

Organisatorisches. Teilnahme obligatorisch!

Kursziel/ -inhalte: Erlernen der grundlegenden Sicherungstechniken und -mittel an Kletter-
steigen: Ausrustungskunde, Sicherungstheorie und Belastungen im
Sicherungssystem, Tourenplanung, Topos, Schwierigkeitsbewertung,
Zeitplan, Taktik, Wetterkunde, Alpine Gefahren, Grundsatze am Klettersteig,
Verhalten bei Unféllen

Voraussetzungen: DAV-Mitglied, Mindestalter 16 Jahre, eigene Ausristung beim Kurs
(teilweise Verleih moglich), keine Klettervorkenntnisse nétig, Kondition
fur 1 Tag intensiver Bewegung im Freien.

Ausrilistung: Liste 3
Teilnehmerzahl:  max. 10
Kosten: Kursgebiihr: 15,- € Sektionsmitglieder
20,- € Mitglieder andere Sektionen
Fahrtkosten: 50,- € pro Auto
Kursleitung: Jirgen Otten - Kontakt sieche Ubersicht Seite 42
Anmeldung: Bis spatestens zum 15.06.2011 beim Kursleiter

34 Die Einzugsermachtigung ist beim Kursleiter abzugeben!

Klettersteigkurs 2 (mit Kletterkenntnissen)
Grundlagen und Sicherungstechniken

Termin: Sonntag 10. Juli 2011
Ort: Klettersteige Kapf u. Kessi oberhalb von Gétzis
Theorie: Mi. 06.07.2011 19:00 DAV-Haus : Materialkunde, Wetterkunde,

Organisatorisches Teilnahme obligatorisch!

Kursziel/ -inhalte: Erlernen der grundlegenden Sicherungstechniken und —mittel an
Klettersteigen: Ausristungskunde, Sicherungstheorie und Belastungen
im Sicherungssystem, Tourenplanung, Topos, Schwierigkeitsbewertung,
Zeitplan, Taktik, Wetterkunde, Alpine Gefahren, Grundsétze am Klettersteig,
Verhalten bei Unféllen

Voraussetzungen: DAV-Mitglied, Mindestalter 16 Jahre, eigene Ausriistung beim Kurs
(teilweise Verleih moglich), aktuelle Klettervorkenntnisse nétig, Kondition
fiir 1 Tag intensiver Bewegung im Freien.

Ausrlstung: Liste 3
Teilnehmerzahl:  max. 10
Kosten: Kursgebiihr: 15,- € Sektionsmitglieder
20,- € Mitglieder andere Sektionen
Fahrtkosten: 40,- € pro Auto
Kursleitung: Jiirgen Otten - Kontakt siehe Ubersicht Seite 42
Anmeldung: Bis spatestens zum 15.06.2011 beim Kursleiter

Die Einzugsermachtigung ist beim Kursleiter abzugeben!

Alpiner Felskletterkurs — Anfanger und Fortgeschrittene

Termin: Samstag 02. Juli 2011 bis Sonntag, 03. Juli 2011
Ort: Meglisalp / Alpstein
Theorie: Di. 14. Juni 2011 ab 19:00 Uhr DAV-Haus: Materialkunde, Organisatorisches

Di. 28. Juni ab 19:00 Uhr DAV Kletterzentrum. Teilnahme obligatorisch!

Kursziel/ -inhalte: fur Anfanger: erlernen der grundlegenden alpinen Fels- und Sicherungs-
techniken, Beféhigung zum Mitgehen gefiihrter Klettertouren und selbstan-
diges Durchfiihren von Klettertouren im gut gesicherten Gelande (Plaisir)
fur Fortgeschrittene: Schwerpunkt auf erweiterten Sicherungstechniken,
mobile Zwischensicherungen, Standplatzbau — Techniken fir alpine
,Abenteuer — Touren.

Voraussetzungen: DAV-Mitglied, Mindestalter 16 Jahre, eigene Ausristung beim Kurs (teilwei-
se Verleih mdglich), fur Anfanger keine Klettervorkenntnisse nétig, Kondition
fir 2 Std. Hittenzustieg.

Ausrilistung: Liste 4
Teilnehmerzahl:  begrenzt
Kosten: Kursgebiihr: 60,- € Sektionsmitglieder
70,- € Mitglieder andere Sektionen
vor Ort zu bezahlen: 1xcz:1_. 65,-
SFr U/HP
Fahrtkosten 13,- € pro Person
Kursleitung: Peter Ziegler - Kontakt siehe Ubersicht Seite 42
Anmeldung: Bis spatestens zum 13.06.2011 beim Kursleiter

Die Einzugsermachtigung ist beim Kursleiter abzugeben!
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Termin:
Ort:
Theorie:

Kursziel/ -inhalte:

Voraussetzungen:

Ausrustung:
Teilnehmerzahl:
Kosten:

Kursleitung:
Anmeldung:

Termin:
Ort:
Theorie:

Kursziel/ -inhalte:

Zielgruppe:

Voraussetzungen:
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Hochtourenkurs 1

Donnerstag, 23. Juni - Samstag 25. Juni / Sonntag 26. Juni 2011
Bovalhitte (2.495 m) / Bernina

Di. 14. Juni 2011 um 19:00 Uhr DAV-Haus: Materialkunde, Organisatorisches
Di. 21. Juni um 19:00 Uhr DAV Kletterzentrum, Materialkontrolle,
Knotenkunde. DAV-Ausweis mitbringen! Teilnahme obligatorisch!

Erlernen der Grundlagen der alpinen Eistechnik: Steigeisengehen, Pickel-
technik, Sichern auf Gletschern, Bremsen von Stirzen in Firnflanken, Bergung
aus Gletscherspalten, Begehen von kurzen Steileis-Stufen.

Der Kurs soll zum Mitgehen gefiihrter Gletschertouren und selbstédndigem
Durchfiihren einfacher Gletschertouren befahigen.

23.06. — 25.06.: Kursbetrieb; 26.06. leichte Hochtour Piz Morteratsch

3.751 m)

Teilnahme freiwillig!

Voraussetzungen: DAV-Mitglied, Mindestalter 16 Jahre, eigene Ausristung
beim Kurs (teilweise Verleih mdglich), keine alpinen Vorkenntnisse nétig,
Kondition fiir 2 Std. Hiittenzustieg bzw. 6-7 Std. fir AnschluBtour.

Liste 8

begrenzt
Kursgebiihr: 75,-/105,- € Sektionsmitglieder
85,-/115,- € Mitglieder andere Sektionen
vor Ort zu bezahlen: 2/3xca.
65,- SFr U/HP
Fahrtkosten 100,- € pro Auto

Rainer Wilke - Kontakt siehe Ubersicht Seite 42

Bis spatestens zum 31.05.2011 beim Kursleiter
Die Einzugsermachtigung ist beim Kursleiter abzugeben!

Hochtourenkurs 2

Freitag 01. Juli - Montag 05. Juli 2011
Amberger Hitte (2135m), DAV (Stubaier Alpen, Sulztal tiber Oztal)

Mo. 27. Juni 2011 um 19:00 Uhr DAV-Haus: Organisatorisches, Ausriistung
ist mitzubringen, Teilnahme obligatorisch!

Ausbau der Grundlagen, so daB die Teilnehmer selbsténdig leichte bis
mittelschwere Touren im kombinierten Gelénde (Eis bis 40 Grad, Fels I-1I)
planen und als eigenstandige Seilschaft durchfiihren kénnen.

Das dazu notwendige Kénnen an Tourenplanung, Taktik, Orientierung,
Technik und Sicherung in Fels und Eis werden wir praktisch ,auf Tour” aus-
bauen sowie mit Theorie ergdnzen. Weitere Themen wie Rettungstechnik,
Wetterkunde und alpine Gefahren runden das Programm ab.

Alle, die bereits erste Erfahrungen mit Hochtouren gesammelt haben

(z. B. bei Sektionstouren)

DAV-Mitglied, Mindestalter 16 Jahre, Teilnahme Felskletterkurs 1 plus
Hochtourenkurs 1 oder vergleichbare Ausbildung, erste Erfahrungen mit
Hochtouren, Kondition fur Touren von 5 — 8 Std.

Ausristung:
Teilnehmerzahl:
Kosten:

Kursleitung:
Anmeldung:

Termin:
Ort:
Vorbesprechung:

Kursziel/ -inhalte:

Voraussetzungen:

Ausriistung:
Teilnehmerzahl:
Kosten:

Kursleitung:
Anmeldung:

Hochtourenkurs 2

Liste 9
6-8
Kursgebiihr: 90,- € Sektionsmitglieder
100,- € Mitglieder andere Sektionen
vor Ort zu bezahlen: 3xca. 38,- €
U/HP/Lunchpaket
Fahrtkosten 132,- € pro Auto

Erwin Segerer - Kontakt siehe Ubersicht Seite 42

Bis spatestens zum 13.06.2011 beim Kursleiter
Die Einzugsermachtigung ist beim Kursleiter abzugeben!

Gletscherkurs fiir 14 - 18 Jahrige

Samstag 16. Juli - Sonntag 17. Juli 2011
Wiesbadener Hitte (2.443m) / Silvretta

Mi. 06. Juli 2011 um 18:30 Uhr DAV-Haus: Gegenseitiges Kennenlernen,
Organisatorisches, Ausristungskontrolle. Teilnahme obligatorisch!

Kennenlernen von Gletschereigenheiten und wie wir damit umgehen:
Grundlagen der alpinen Eistechnik wie Steigeisengehen, Pickeltechnik,
Sichern auf Gletschern, bremsen von Stiirzen auf rutschigem Untergrund,
Bergung aus Gletscherspalten und die praktische Anwendung auf einer
kleinen Tour!

Vermittelt von zwei Fachibungsleitern der Sektion

DAV-Mitglied, Alter 14 bis 18 Jahre, eigene Ausriistung beim Kurs (teilweise
kostenloser Verleih mdglich), keine alpinen Vorkenntnisse nétig, Kondition
fiir 3 - 4 Std. Hittenzustieg und Tour.

Liste 8
6-10
Kursgebiihr: 20,- € Sektionsmitglieder
25,- € Mitglieder andere Sektionen
vor Ort zu bezahlen: 350€ U
ca. 25,- € HP
Fahrtkosten + Maut 20,- € pro Person

Iris Eichenberg - Kontakt siehe Ubersicht Seite 41

Bis spatestens zum 29.06.2011 beim Kursleiter
Die Einzugsermachtigung ist beim Kursleiter abzugeben!
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Sportkletterkurse

Einstieg in das Sportklettern (Halle und Klettergarten)

Termin:

Ort:
Kursziel/ -inhalte:

Voraussetzungen:

Teilnehmerzahl:
Kosten:

Kursleitung:
Anmeldung:

Sa. 21. Mai 2011 von 09:30 - 16:00 Uhr
So. 22. Mai 2011 von 08:00 - 16:00 Uhr
Di. 24. Mai 2011 von 18:00 - 21:00 Uhr

DAV-Kletterzentrum FN und Klettergarten in Vorarlberg

Sichern und Klettern im Toprope und Vorstieg

Klettern im Klettergarten (keine Mehrseillangen und kein Standplatzbau),
Kletterscheinabnahme

Fur Kletteranfanger ideal als Basis zum alpinen Felskletterkurs. Dieser Kurs
vermittelt alle notwendigen Fertigkeiten fir das Klettern in der Halle und

im Klettergarten. Er kann zur Vorbereitung auf den alpinen Felskletterkurs
genutzt werden.

Mindestalter 16 Jahre, keine Klettervorkenntnisse notwendig, Ausriistung
kann gestellt werden, auBer Schuhe (saubere Turnschuhe fir die Halle und
feste Schuhe fiir den Klettergarten mitbringen)

max. 12
Kursgebiihr: 40,- € Sektionsmitglieder
60,- € Nichtmitglieder und
Mitglieder andere Sektionen
60,- € Fahrkosten pro Auto

Thomas Huber - Kontakt s. Ubersicht Seite 41

Bis spatestens zum 14.05.2011 beim Kursleiter
Die Einzugsermachtigung ist beim Kursleiter abzugeben!

Indoor Kletterkurs - Einstieg in das Sportklettern (SSV)

Termin:

Ort:

Kursziel/ -inhalte:
Voraussetzungen:

Teilnehmerzahl:
Kosten:
Kursleitung:
Anmeldung:

38

2 x jahrlich: genaue Termine sind im SSV-Programm zu finden
- Februar / Mérz
- Oktober / November

DAV-Kletterzentrum Friedrichshafen

Sichern und klettern im Toprope und Vorstieg
Kletterscheinabnahme

Mindestalter 16 Jahre, keine Klettervorkenntnisse notwendig, Ausriistung
kann gestellt werden, auBer Schuhe (saubere Hallenschuhe mitbringen)

max. 12
Kursgeblhr — Wird vom SSV festgelegt
Patrice Schweyer - Kontakt siehe Ubersicht Seite 42

Stadtverband Sporttreibender Vereine (SSV)
Tel.: 07541 57141 oder www.sportkurse-fn.de

Termin:
Ort:
Kursziel/ -inhalte:

Zielgruppe:

Voraussetzungen:

Mountainbike-Kurse

Moutainbike Werkstattkurs

Samstag 09. April 2010, 09:00 - 13:00 Uhr
DAV Haus

e Reparaturen unterwegs (mit Bordmitteln):
Schlauch flicken, Schaltung einstellen, Bremse ein- bzw. nachstellen,
Federgabel einstellen (Druck, Ddmpfung)

¢ RegelmaBige Wartungen (Keller):
Kette und Schaltwerk reinigen und schmieren, Federgabel reinigen
und gangig halten, Bremsbeldge austauschen, Felgenbremse
(Shimano V-Brake), Scheibenbremse (Shimano XT, Formula Oro, Magura)

¢ Die wichtigsten Reparaturen (Werkstatt):
Kette prifen und wechseln, Kassette prifen und wechseln, Steuersatz
einstellen, Speiche ersetzen, Rad zentrieren

Dieser Kurs wendet sich an alle, die ein Rad neu erworben haben oder
bisher wenig damit gefahren sind und nun die nétigen Wartungen und
Reparaturen selbst durchfihren méchten

DAV-Mitglied

Ausrilistung/Material: ® Eigenes Mountainbike

Teilnehmerzahl:
Kosten:

Kursleitung:
Anmeldung:

Termin:
Ort:
Theorie:

Kursziel/ -inhalte:

¢ Bordwerkzeug:

Flickzeug, Reifenheber, Kombi-Werkzeug mit Innensechskant-Schliisseln
* anderes Werkzeug wird gestellt und sollte, um Verwechslungen

zu vermeiden, nicht selbst mitgebracht werden.

begrenzt
Kursgebiihr: 5-€ Sektionsmitglieder

10,- € Mitglieder andere Sektionen
Stefan Ring - Kontakt s. Ubersicht Seite 42

Bis spatestens zum 05.04.2011 beim Kursleiter
Teilnahmekosten sind vor Ort zu bezahlen

Fahrtechnikseminar Moutainbike

Samstag 14. Mai - Sonntag 15. Mai 2011

Aktivgasthof Ritter, Andelsbuch/Bersbuch (Bregenzerwald)
Di. 10. Mai 2011 ab 19:00 Uhr DAV-Haus: Organisatorisches, Theorie,
Check der Ausriistung, Teilnahme obligatorisch!
Basiskurs (geht Uiber beide Tage):

® Verbesserung des Fahrkdnnens in jedem Gelande

- Fahrtechniken bei steilen Anstiegen und Abfahrten

- Uberfahren von Hindernissen

- Bremstechnik

¢ Ausristungs- und Materialkunde

¢ Fahrradtechnik

® Tourenplanung
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Zielgruppe:

Fahrtechnikseminar Moutainbike

Aufbaukurs (findet am Sonntag nach Absprache u. Bedarf statt):

* Trailtechnik in schwerem Geldnde

* Versetzen in Spitzkehren

* Bunny-Hop Technik

Dieses Seminar spricht MTB Anfanger und Fortgeschrittene gleichermaBen
an, also alle die Touren mit ihrem Mountainbike auf asphalfreien Wegen
unternehmen. Ziel dieses Kurses ist, dass die Teilnehmer ihr Fahrkénnen
methodisch verbessern und lernen kritische Situationen einzuschatzen, um
mit mehr Spass und Sicherheit Mountainbike-Touren unternehmen zu kénnen.

Voraussetzungen: DAV-Mitglied, Mindestalter 16 Jahre, Kondition fiir Touren von 2 Std.

Ausristung: Liste 12
Teilnehmerzahl: Max. 18
Kosten: Kursgebiihr: 30,- € Sektionsmitglieder
40,- € Mitglieder andere Sektionen
vor Ort zu bezahlen: 1xca._
42,- € U/HP
24- € Fahrkosten pro Auto
Kursleitung: Berthold Spéth - Kontakt siehe Ubersicht Seite 42
Anmeldung: Bis spatestens zum 01.05.2011 beim Kursleiter
Die Einzugsermachtigung ist beim Kursleiter abzugeben!
Vv Vv
E Das neue Jahrbuch 2011 widmet sich dem Verwall, E
R also unserem Huttengebiet, und dazu gibt es die R
passende AV-Karte — ein Muss fiir jedes Mitglied!
W w
A Bestellungen werden liber die Geschéftsstelle A
L entgegengenommen. L
L L
40
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Termine B Termine B Termine B Termine B Termine

Bis Pfingsten

Bis Ostern

26. Marz

14. April

12. Mai

29. Mai

20. Sep.

20. Sep.

Nov.
Nov.

26. Nov.

Fitnessgymnastik
Schreienesch-Turnhalle Friedrichshafen
Jeden Montag um 20:15 Uhr (auBer Schulferien)

Fitness-Mix
Albert-Merglen-Halle
Jeden Dienstag 17:30 Uhr (auBer Schulferien)

Jahreshauptversammlung der Sektion Friedrichshafen
mit Jubilarehrung

Ort: Graf-Zeppelin-Haus

Beginn 15:00 Uhr

Alpen - Yosemite - Himalaya
Diavortrag von Dr. Stefan Kéhler
Ort: Graf-Zeppelin-Haus, Beginn 20 Uhr, Abendkasse

Grillen beim DAV-Haus
Beginn 18 Uhr, Grillgut bitte mitbringen, Getrénke sind vorhanden
Weitere Termine: 07. Juli, 28. Juli, 11. August, 15. September

Okumenischer Berggottesdienst auf dem Haldenberg bei Ailingen
Beginn 10 Uhr
Leitung: H. Strobel

Redaktionsschluss fiir ,,Mitteilungen Herbst 2011
(Beitrége bitte an Verena Wojtech oder an die Geschéftsstelle senden
bzw. einreichen)

Redaktionsschluss fiir ,,Touren- und Ausbildungsprogramm
Winter 2011/2012%
(Beitrége bitte an Ingrid Abler oder an die Geschéftsstelle;senden)

Vereinsmeisterschaften im Sportklettern (DAV-Kletterzentrum)
Kid’s Cup Baden-Wiirttemberg (DAV-Kletterzentrum)

Festabend
Saal im Graf-Zeppelin-Haus, Beginn 20 Uhr



