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Gemeinschafts-/Gruppentouren

Der Rucksack Leitung: Almut Kdster und Jutta Rohde — Wir betreiben Wandern, Hochtouren,
Biken, Ski-, Langlauf- und Schneeschuhtouren von einfach bis schwierig. Zu unseren Touren
sind alle DAV-Mitglieder eingeladen. Wir treffen uns jeden Donnerstag ab 19 Uhr im DAV-Haus.
Interessiert? Dann schau einfach mal auf Seite 28 vorbei. Die Programmpunkte bilden unser
Rahmenprogramm und werden durch weitere Aktivitdten erganzt, die bei den donnerstéaglichen
Treffen besprochen werden.

Kletter-Hochtourengruppe Leitung: Rayk Gersten — Wir betreiben, wie auf Seite 23 beschrie-
ben, einfache bis anspruchsvolle alpine Klettereien, Hochtouren, Skitouren und Klettersteige.
Alle DAV-Mitglieder mit den entsprechenden Voraussetzungen sind dazu herzlich eingeladen.
Naturlich sind hier nicht alle Aktivitaten aufgefiihrt, bei Interesse einfach die Tourenleiter anspre-
chen oder zu unseren Treffen kommen.

Kraxxler Leitung: Selina Beckesch — Wir sind ein buntgemischter Haufen von ambitionierten
Sportkletterern und Boulderern. Wir organisieren Wettkdmpfe und Veranstaltungen in unserer
Kletterhalle und unterstiitzen unseren Hallenwart bei den Arbeitseinsatzen rund um die Kletter-
halle. Interessiert? Dann wirf einen Blick in unser Programm auf Seite 28.

ALPINplus Leitung: Frauke Feil und Dirk Bergers — Wir sind eine Gruppe von Bergsportlern ab
25 Jahren. Im Sommer sind wir nur bei schlechtem Wetter in der Kletterhalle. Sonst findet man
uns beim Wandern, Klettern, Paddeln und Radeln in den Bergen. Auch die Slackline im Park,
Hochtouren uvm. sind uns nicht fremd und wenn eine ganz neue Idee kommt, sind wir auch dafir
offen. Siehe dazu auch das Programm ab Seite 27.

Familiengruppe Leitung: Christoph Erbelding — Wir sind eine lockere Gruppe bergbegeisterter
Familien mit Kindern aller Altersstufen. Somit ist unser Programm sehr vielfaltig und abwechs-
lungsreich. Im Vordergrund stehen die Kinder - aber auch die Eltern kommen nicht zu kurz.
Genaueres ab Seite 24.

Jugendgruppe Leitung: Hannah Deierling — Mit unseren Jugendleitern veranstalten wir spannende
Tages- und Wochenendtouren. Im Winter mit und ohne Ski, im Sommer kletternd, mit Bike oder
zu FuB am Fels, im Tal, auf Eis und Schnee. In jedem Fall mit viel Gaudi. Jeder kann mitmachen,
von 10 bis 18 Jahren. Schaut ins Programm auf Seite 26.

Seniorengruppe Leitung: Eugen Lippus - Wir machen Wanderungen (auch im Winter) und
Bergtouren bis zum mittleren Schwierigkeitsgrad fir fit gebliebene Seniorinnen und Senioren.
Die Gehzeiten und Héhenunterschiede sind aus dem Programm Seite 31 ersichtlich. Auch die
Geselligkeit kommt nicht zu kurz, da bei den meisten Ausfahrten eine Einkehr vorgesehen ist.
Nichtsenioren, die die Voraussetzungen erflllen, sind bei unseren Touren nattirlich willkommen.
Dies gilt zurzeit nur fir DAV Mitglieder.

Mittwoch-Senioren-Gruppe Leitung: Eugen Lippus - Wir machen leichtere Wanderung als
die Seniorengruppe. Dies soll Seniorinnen und Senioren mit weniger starker Kondition ein
gemeinsames Wandererlebnis ermdéglichen. Unser Motto lautet: ,,1000 drunter und driiber®, bei
Wanderzeiten bis 3,5 Stunden und bis zu 300 Héhenmetern. Nahere Informationen gibt es im
Programm Seite 33.

Mountainbikegruppe Leitung: Silvia Georgi — Wir genieBen zusammen abwechslungsreiche
Mountainbiketouren in der Bodenseeregion, in den Alpen und in anderen interessanten Bike-
Regionen. Auch treffen wir uns im Sommer mittwochs und donnerstags zu einer gemeinsamen
Feierabendrunde. Wir versuchen flr jegliches Fahrkdnnen das Passende zu finden und mdchten
Einsteiger sowie Fortgeschrittene gleichermaBen ansprechen. Siehe dazu auch das Programm
Seite 34.

Telefonnummern und Mailadressen siehe Seiten 46 bis 47.
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Hiittenschlafsack: Auf Touren, bei denen die Ubernachtung auf einer Alpenvereinshitte erfolgt, besteht

generelle Schlafsackpflicht. Zumindest ein Hittenschlafsack/Jugendherbergsschlafsack ist mitzunehmen.
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Wichtige Informationen fiir die Tourenteilnahme

I. Teilnahmebedingungen fiir Touren und Kurse

Der Deutsche Alpenverein (DAV) Friedrichshafen e.V. versteht sich nicht als Reiseveranstalter, bei dem
Sie eine Reise buchen kénnen, sondern er bietet nur den organisatorischen Rahmen fiir Touren, Kurse
und Freizeiten fur ihre Mitglieder an.

Teilnahmeberechtigte

Teilnahmeberechtigt ist jedes Mitglied der DAV-Sektion Friedrichshafen mit gultigem Mitgliedsausweis,
das die in der Ausschreibung ersichtlichen Voraussetzungen erfllt. Dies gilt auch flr Mitglieder anderer
Sektionen des DAV. Ist die Teilnehmerzahl bei einer Veranstaltung begrenzt, werden zunachst Mitglieder
der Sektion Friedrichshafen in der Reihenfolge ihrer Anmeldung berticksichtigt.

Persénliche Leistungsfahigkeit und Ausristung

Im Interesse der Sicherheit und mit Ricksicht auf alle Teilnehmer muss jeder Teilnehmer Uber eine der

Schwierigkeit der Tour entsprechende funktionstiichtige und den Sicherheitsbestimmungen entsprech-

ende Ausristung und Kondition verfiigen. Das Mitfiihren der im Programm angegebenen Ausristung

(gemaB Ausristungsliste) und ihre Handhabung ist obligatorisch. Im Zweifelsfall muss sich ein Teilnehmer

beim Leiter oder bei der Touren-/Vorbesprechung informieren. Der Leiter ist berechtigt, die Leistungsfahigkeit

und die Ausristung der Teilnehmer zu testen. Teilnehmer, bei denen der Leiter eine mangelhafte oder
unvollstédndige Ausriistung oder nicht ausreichende personliche Fahigkeiten und Kondition feststellt,
kénnen sowohl vor als auch wéhrend der Tour vom Leiter von der Teilnahme ausgeschlossen werden.

Anweisungen der Leiter

Eine Tourengruppe muss grundsatzlich in Ruf- und Sichtweite zusammenbleiben. Teilnehmer, die sich

ohne Wissen oder Zustimmung des Leiters von der Gruppe entfernen, scheiden automatisch aus der

Tour aus. Die Leiter sind berechtigt, Teilnehmer von der Veranstaltung auszuschlieBen, die gegen ihre An-

weisungen verstoBen und damit den Kurs-/Tourenverlauf und/oder die Sicherheit der Gruppe geféhrden.

Dies gilt auch bei Missachtung der Pandemiebedingungen.

Haftungsbegrenzung

Jede bergsportliche Unternehmung ist mit Risiken verbunden, die sich nicht vollstandig ausschlieBen

lassen. Der Teilnehmer erkennt daher an, dass eine Haftung fur Schaden, die einem Teilnehmer bei

der Benutzung der Vereinseinrichtungen und -ausristungen oder bei der Teilnahme an

Vereinsveranstaltungen entstehen, Uber den Umfang der vom DAV abgeschlossenen Versicherungen

hinaus auf die Falle beschrankt ist, in denen einem Organmitglied oder einer sonstigen fiir die Sektion

téatigen Person, fiir die die Sektion nach den Vorschriften des Burgerlichen Gesetzbuches einzustehen
hat, Vorsatz oder grobe Fahrléssigkeit zur Last gelegt werden kann.

Anmeldung

e Kurse und Freizeiten: Detaillierte Angaben finden sie unter ,,Ausbildungskurse” in diesem Programm.

e Fir die Sommertouren ab der Hauptversammlung bei den Tourenleitern, fiir die Wintertouren ab
Erscheinung der Wintermitteilungen méglich.

® Bei begrenzter Teilnehmerzahl ist die Reihenfolge der Anmeldung entscheidend.

e Bei Mehrtagestouren gilt ein Teilnehmer als angemeldet, sobald der Organisationsbeitrag beim
Tourenleiter entrichtet wurde.

e Der Teilnehmer ist dafiir verantwortlich, dass der angegebene Notfallkontakt der Nutzung und Verwen-
dung seiner persdnlichen Kontaktdaten im Rahmen der gebuchten Veranstaltung des DAV Fried-
richshafen zustimmt.

e Die Zusicherungserklarung COVID-19 (siehe S. 12 - 14) ist vor Beginn der Tour beim Tourenleiter zu
unterschreiben bzw. bereits unterschrieben abzugeben.

Absage oder Abbruch einer Veranstaltung
Bei zu geringer Teilnehmerzahl, aus Sicherheits- oder Wettergriinden, sowie bei Ausfall eines Leiters ist
die Sektion berechtigt, die Veranstaltung abzusagen oder das Ziel zu dndern. Im Falle einer Absage
werden die entstandenen Kosten vollstédndig erstattet. Davon ausgenommen sind z.B. Anzahlungen
die nicht rickerstattet werden. Weitergehende Anspriche, insbesondere wegen nutzlos aufgewen-
deter Urlaubszeit sind ausgeschlossen. Bei Ausfall eines Leiters kann die Sektion eine Ersatzperson
einsetzen. Dies berechtigt nicht zum Rucktritt von der Veranstaltung bzw. zur Erstattung des Organi-
sationsbeitrages. Bei Abbruch einer Veranstaltung aus Sicherheitsgriinden oder aus einem anderen
besonderen Anlass besteht kein Anspruch auf Erstattung des Beitrages. Eine mangelhafte Erfiillung
des Angebots kann hieraus nicht abgeleitet werden.
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Il. Kosten bei Tourenteilnahme

Bei der Teilnahme an den Sektionsveranstaltungen entstehen folgende Kosten:

1. Organisationsbeitrag bei Mehrtagestouren: er stellt eine Aufwandsentschadigung dar und betragt
fur den ersten Tag € 15,— und fir jeden weiteren Tag € 35,— . Damit wird ein Teil der Kosten die
dem(n) Tourenleiter(n) bei der Tourenvorbereitung und -durchflihrung entstehen abgedeckt. Er wird
auf die Teilnehmer umgelegt. Je nach kalkulierter oder max. pro Tourenleiter méglicher Teilnehmerzahl
fallt die Umlage mehr oder weniger hoch aus. Der Organisationsbeitrag ist im Programm ausgewiesen.

2. Fahrtkosten: Im Tourenprogramm sind fir jede Tour die Fahrtkosten pro Pkw (wenn nicht anders
angegeben) ausgewiesen. Diese basieren auf einem Km-Satz von 0,30 Euro/km (allgemeine Em-
pfehlung der Sektion Friedrichshafen). Die gesamten Fahrtkosten werden auf alle Tourenteilnehmer
anteilmaBig umgelegt (Gruppenabrechnung), unabhéngig von der Fahrzeugbelegung, so dass bei
ungleichmaBiger Fahrzeugbelegung den entsprechenden Fahrern kein Nachteil entsteht. Tourenleiter
sind von der Fahrtkostenumlage ausgenommen.

3. Sonstige Kosten (z.B. Verpflegung, Unterkunft, Eintritte, Bergbahnen, etc.)

Kostenerstattung bei Riicktritt/vorzeitiger Abreise/Ausschluss eines Teilnehmers

Sollte ein angemeldeter Teilnehmer erkennen, dass er nicht teilnehmen kann, muss er so bald wie még-
lich beim Leiter absagen, damit sein Platz entsprechend der Warteliste vergeben werden kann. Bei
Abmeldungen bis vier Wochen vor der entsprechenden Veranstaltung wird der Kurs-/Organisationsbeitrag
erstattet. Danach muss keine Kostenerstattung erfolgen, wenn kein geeigneter Ersatzteilnehmer gefun-
den werden kann. Bei vorzeitiger Abreise eines Teilnehmers oder bei Ausschluss durch den Leiter
besteht kein Anspruch auf Erstattung des Beitrages.

Ill. PKW Fahrzeug Kaskoversicherung inkl. Rabattverlustversicherung

Fir alle im Programm ausgewiesenen Touren und Veranstaltungen hat die Sektion Friedrichshafen eine
PKW Kaskoversicherung mit einer Eigenbeteiligung fiir Voll- und Teilkasko von € 150.- pro Schadensfall
abgeschlossen. Sofern eine Teilkaskoversicherung fUr das betreffende Fahrzeug besteht, ist diese
vorrangig. Eine Rickstufung in der Kaskoversicherung erfolgt dann nicht, wenn der Schaden Uber die
Versicherungskammer Bayern abgewickelt wird. Um MiBverstandnisse zu vermeiden, sollten
Kaskoschaden grundsatzlich Uber die Geschaftsstelle gemeldet werden.

Zusatzlich wurde eine Rabattverlustversicherung abgeschlossen, die im Falle von Haftpflichtschaden
(Schaden an fremdem Eigentum oder Personen) den Verlust des Schadensfreiheitsrabatts ausgleicht.

Dieser Schutz gilt auch fiir alle Mitarbeiter, Funktionare und Mitglieder der Sektion, wenn sie im Auftrag
/ Interesse der Sektion — d.h. bei satzungsgemaBen Veranstaltungen oder Aktivitdten — notwendige
Fahrten im ,,eigenen” Fahrzeug unternehmen (das Fahrzeug kann auch gemietet sein). Der Fahrer muB
Mitglied der Sektion sein. Nicht versichert sind privat organisierte Veranstaltungen / Unternehmungen.

IV. Fiihrungstouren / Gemeinschaftstouren

Die Sektion Friedrichshafen bietet fiir seine Mitglieder ein umfangreiches Tourenprogramm an. Daneben
werden in den einzelnen Sektionsgruppen und Gruppierungen ebenfalls Touren angeboten. Man unter-
scheidet bei den Touren in Fihrungs- und Gemeinschaftstouren:

a) Fiihrungstouren

Bei Flhrungstouren trifft der Tourenleiter auf Grund seiner Sachautoritat und seiner Stellung in der
Gruppe verbindlich alle Entscheidungen, hat aber damit auch die gesamte Verantwortung fir die
Sicherheit der Gruppenmitglieder zu tragen. Dabei hat er den Winschen der Teilnehmer, was den
Erlebniswert der Tour angeht, priméar aber dem Sicherheitsbedirfnis, nachzukommen.

b) Gemeinschaftstouren

Gemeinschaftstouren sind keine Fihrungstouren im engeren Sinn, d.h. jeder geht auf eigene

Verantwortung mit. Voraussetzungen sind:

e Schwierigkeit und Lénge der Tour entsprechen dem Koénnen und der Erfahrung der Teilnehmer und
sind allen bekannt

e die Gruppe ist im Sinne der Zielsetzung homogen

e die Teilnehmer kennen sich von friiheren Touren her

Der Organisator oder Leiter der Gemeinschaftstour kann sich i.d.R. nur um organisatorische Bedingungen
kiimmern. Er hat dabei auch die Aufgabe, die angemeldeten Teilnehmer auf ihre Tauglichkeit inklusive
der Ausristung zu Uberprifen und ggf. unbekannte oder nicht geeignete Teilnehmer zuriickweisen.

Auch bei Gemeinschaftstouren miissen wahrend der Tour organisatorische Grundregeln beachtet werden.

Den vollstandigen Text finden Sie auf der Web-Seite der Sektion (Programm - Teilnahmebedingungen).
Auf Anfrage erhalten Sie ihn auch von unserer Geschaftsstelle. .



Checkliste Tourenplanung

(ausfiihrliche Informationen zu Umwelt und Naturschutz siehe ,Planungshilfe umweltfreund-
liche Bergtour® unter www.dav-fn.de)

Art der Tour Touren-Datum

Tourenziel (Gipfel)/Hohe ii. NN

Talort / Ausgangspunkt/Parkplatz

Héhe . NN Tal Héhenmeter 77 'Y

Dauer der Tour in Std. (ohne Pausen) Distanz

Anfahrtskilometer

Zeitfaktor beachten: Anfahrtsdauer zu Aufenthaltsdauer 1:3, oder besser: flr einen umweltbewussten
Bergsteiger sollten Hohenmeter und Anfahrtskilometer in einem verantwortbaren Verhéltnis zueinan-
der stehen. Dies gilt insbesondere fiir weite Fahrten.

Treffpunkt Uhrzeit

Ist die geplante Tour/Route stark frequentiert bzw. liegt sie in einer stark frequentierten Region?
Findet die Tour in der Hauptsaison statt? Starke Frequentierung bedeutet starke Stérung und
Belastung fiir sensible Bereiche (hohes Verkehrsaufkommen, starke Belastung auf den Wegen).

Ja(d wenn ja, dann besser eine Alternativroute oder einen anderen Gipfel wahlen Nein

Teilnehmerzahl
In sensiblen Bereichen und bei anspruchsvollen Touren: Gruppe méglichst klein halten

Einkehrmoglichkeiten/ Ubernachtung/Hiitte
(siehe hierzu ,Tourenplanung allgemein® in der Planungshife umweltfreundliche Bergtour)

Auf welcher Hutte mdchte ich Gbernachten?

Telefonnummer, Offnungszeiten

Fiihrt die Hitte das Umweltgiitesiegel? Jad Nein [

Nimmt die Hitte an der Aktion ,,So schmecken die Berge“ teil? Jad Nein (3

Wenn nicht, gibt es eine alternative Hitte, die regionale Produkte vermarktet/das Umweltglitesiegel tragt?

Ausriistung (siehe Ausristungsliste im Programmbheft der Sektion)
Wetterbericht (Bewolkung, Niederschlag, Temperatur, Gewitterneigung, Wind)
Lawinenlagebericht, Gletscherverhiltnisse (Risikocheck)

Kartenmaterial

Literatur (Tourenflhrer)

Welche Regeln sind zu beachten? - Planungshilfen!
Planungshilfe Wanderungen/Bergsteigen

Planungshilfe Klettern

Planungshilfe Mountainbike

Planungshilfe Skitour/Schneeschuhtour

Informationen vom Hiittenwirt einholen a
(Wetter-, Wetteraussichten, Wegeverhéltnisse, Schneeverhéltnisse...)
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An- und Abreise

— Bahn- und Busverbindungen priifen (siehe hierzu ,,Tourenplanung allgemein“ in der Planungs-
hilfe umweltfreundliche Bergtour), vorteilhaft fir Touren mit unterschiedlichem Start- und Zielpunkt
— Miete eines Reisebusses liber ein privates Busunternehmen

— An- und Abreise mit Privat-PKW in Fahrgemeinschaften, Ziel: mit VOLLEN Autos fahren!
— CO2-Bilanz der An- und Abreise (siehe hierzu Klimarechner unter ,, Tourenplanung allgemein®)

Touren in Schutzgebieten

Bei Bergtouren aller Art in Schutzgebieten ist besondere Ricksicht geboten, da wir uns dort in

sehr sensibler Natur bewegen. Fiihrt die Tour durch ein Schutzgebiet?

— Priifen in Karte, Tourenflhrer, Internet: www.alparc.org (Liste der Schutzgebiete der Alpen)
www.dav-felsinfo.de, www.lubw.de, Umweltdatenbanken u. -karten online (Baden-Wirttemberg)
www.stmugv.bayern.de/umwelt/naturschutz/schutzgebiete (Bayern)

Wenn ja, Uber folgende Angaben informieren und an die Teilnehmer weitergeben:

— Schutzstatus (z.B. Naturschutzgebiet, Nationalpark, Ruhegebiet, Bannwald, Landschaftsschutzgebiet)

— Schutzzweck (z.B. bestimmte Tier- oder Pflanzenart, Geotop)

— Besondere Regelungen und Verbote (z.B. Wegegebot, Begrenzung der Teilnehmerzahl,
Betretungsverbote, zeitlich befristet gesperrte Felsen, Leinenzwang fir Hunde, usw.)

— Naturrdumliche Ausstattung, natirliche Grundlagen (Geologie, Tiere, usw.)

Kosten je Teilnehmer
Fahrtkosten

evtl. Infrastruktureinrichtungen

Ubernachtung

Organisationsbeitrag

evtl. Kursgebiihr

Gesamt

Vorbesprechung

Bereits bei der Vorbesprechung sollten die Themen Bergsport und Umwelt angesprochen werden.

— Je nach Art der Tour sollen die unter ,,Tourenplanung® ermittelten Fakten zu Schutzgebieten,
Gebietseigenarten etc. erlautert werden.

— Auch sollten die Verhaltensregeln zum nachhaltigen Bergsport und zur Verantwortung am
Berg besprochen werden (siehe Planungshilfe).

— Flyer zum Gebiet und zur alpinen Disziplin austeilen.

— Anfahrt mit OPNV darstellen; Ergebnis des Klimarechners vorstellen.

— Hinweise auf Thema Sport und Umwelt, Verantwortung flr die Alpen.

Auf der Tour bitte Folgendes beachten:

— Falls nicht Anreise mit OPNV: Parkplitze nutzen. Wenn doch auf Privatgrundstiicken
geparkt werden muss, kann eine Anfrage beim Besitzer sicher nicht schaden. Nicht in Wiesen
und Feldern zu parken ist eigentlich eine Selbstverstandlichkeit.

— Auf Einhaltung der Regeln zum naturvertréglichen Verhalten am Berg/Fels achten, die
Regeln erlautern und Tourenteilnehmer fir diese sensibilisieren. Die Regeln sind in der
Planungshilfe unter dem Punkt Tourenplanung zu jeder Sportart kurz erldutert.

— Miillvermeidung: Uber Aktion ,Saubere Berge“ des DAV informieren



Kategorien und Schwierigkeitsbewertung fiir Bergfahrten

Die Teilnehmerinnen bei allen Touren missen den technischen Anforderungen gewachsen sein (siehe
Schwierigkeitsbewertung der jeweiligen Tour).

Die Kondition muss den Anforderungen der gesamten Tour angemessen sein. Konditionelle
Anforderungen sind aus den Angaben zu Héhenmetern im Aufstieg sowie der Gesamtzeit (Auf- und
Abstieg ohne Pausen) der jeweiligen Tour zu entnehmen.

Die Tourenleiterlnnen legen die flir eine Tour notwendige Ausristung fest. Diese Entscheidung ist fur alle
Teilnehmerlnnen bindend.

(X): Schwierigkeitsgrad im Fels nach UIAA

Kat. Beschreibung Anforderungen Notwendige Fahigkeiten ALN

SK  Sportklettern Klettern in Sportkletterge- 6

X)  (auch Halle) bieten bzw. Hallen bis zum bzw.
angegebenen Schwierig- 7

keitsgrad

Gehen auf markierten befestigten 1
Wegen

W Wanderung Befestigte markierte

Wanderrouten (auBeralpin)

W1 Bergwanderung Markierte und gewartete
leicht Bergwege

Gehen auf markierten Wegen und 1
Steigen im Gebirge

W2 Bergwanderung Weglose Abschnitte und Zusétzlich zu W1: Sicheres Gehen
mittelschwer kurze ausgesetzte Passa- in weglosem Gelande und auf sch-
gen im |. Schwierigkeitsgrad malen Steigen und Pfaden. Schwin-
mdglich delfreiheit erforderlich. Bremstech-
nik in Firn und Schnee.

W3 Bergwanderung Wegloses Gelande und Zusétzlich zu W2: Sicheres seilfreies 2

(X)  schwer kurze ausgesetzte Pas- Steigen und Klettern in kurzen Fel-
sagen im angegebenen spassagen, mehrjahrige Bergerfah-
Schwierigkeitsgrad moglich  rung und erhdhte Schwindelfreiheit

Uber langere Passagen notwendig

BS Bergsteigen Wegloses Gelédnde und lan- Zusatzlich zu W3: Beherrschen der 2
X) gere ausgesetzte Passagen Einbindetechniken in ein Siche-
im angegebenen Schwierig- rungsseil, gehen am Seilgelénder,
keitsgrad moglich Abseil- und Ablasstechnik

KS1 Klettersteig Kurze ausgesetzte oder

leicht steile Passagen, in der
Regel natirliche Tritte.
Hilfsmittel beschranken sich
auf Drahtseile, Leitern und
Eisenstifte als Tritte. Freie
Passagen im |. Schwierig-
keitsgrad méglich

Wie W3, Gebrauch der Klettersteig- 3
ausriistung

KS2 Klettersteig
(X)  mittelschwer

Léngere ausgesetzte oder
steile bis senkrechte Pas-
sagen. Freie Passagen bis
zum angegebenen Schwie-
rigkeitsgrad moglich. Weni-
ger aufwendig gesicherte
Routen.

Zusétzlich zu KS1: Sicheres Steigen 3
und Klettern, Armkraft, korperliche
Gewandtheit

Kat. Beschreibung Anforderungen Notwendige Fahigkeiten ALN
KS3 Klettersteig Léngere ausgesetzte oder  Zusatzlich zu KS2: Gutes Kletter- 3
X)  schwer steile bis senkrechte Passa- konnen, Kraft und Ausdauer
gen, Uberhangende Stellen
maoglich. Freie Passagen bis
zum angegebenen Schwie-
rigkeitsgrad méglich. Zum
teil nur mit Drahtseil gesi-
cherte Routen.
HT1 Hochtour Eis- bzw. Firnpassagen bis  Erfahrung im Begehen von Firn- 8
leicht ca. 35 Grad feldern und Gletschern, Umgang mit
Steigeisen und Pickel, Anseilen am
Gletscher, Bremstechnik in Firn und
Schnee
HT2 Hochtour Eis- bzw. Firnpassagen bis  Zusatzlich zu HT1: Erfahrung im 9
(X)  mittelschwer ca. 45 Grad, kurze kombi-  Begehen spaltenreicher Gletscher,
nierte Passagen im angege- Spaltenbergung, sicherer Umgang
benen Schwierigkeitsgrad mit Steigeisen und Pickel, Kletter-
kénnen und Seilhandhabung in Fels
und Eis
HT3 Hochtour Eis- bzw. Firnpassagen Zuséatzlich zu HT2: Erfahrung im 9
(X)  schwer Uber 45 Grad mdglich, lan-  Begehen sehr spaltenreicher Glet-
gere kombinierte und expo- scher und Eisbrlichen, sicheres
nierte Passagen im angege- Beherrschen von Sicherungstechnik
benen Schwierigkeitsgrad in Fels und Eis sowie Spalten-
bergung, routinierter Umgang mit
Steigeisen und Pickel, selbststén-
diges Kletterkdnnen in Fels und Eis
FK  Felsklettern Klettern in alpinem Gelan-  Beherrschen der Sicherungstech- 4
X) de bis zum angegebenen nik, sicheres seilfreies Steigen und  bzw.
Schwierigkeitsgrad Klettern in kurzen Felspassagen 5
(Zu- und Abstieg), korperliche
Gewandtheit
Wichtiges - Interessantes - Niitzliches
Bilicherei

Unsere Bicherei im DAV-Haus beherbergt eine umfangreiche Sammlung von Fiihrern, Wander-
karten und Bergliteratur aller Art. Sie ist flr unsere Mitglieder jeden Donnerstag von 19:00 bis
20:00 Uhr geoffnet — ausgenommen an Feiertagen.

Materialausleihe

10

Fir unsere Sektionsmitglieder besteht in begrenztem Umfang die Mdglichkeit, Ausriistungsgegen
stdnde gegen Geblihr zu leihen. Prioritdt haben hierbei Teilnehmer der Sektionsveranstaltungen.
Ausleihtermine: Donnerstag ab 19:00 Uhr, nach vorheriger Absprache und Anmeldung unter
material@dav-fn.de. Genauere Informationen zum Material sowie den Modalitéten finden Sie am
»~Schwarzen Brett" im DAV-Haus oder unter www.dav-fn.de.
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Zusicherungserklarung Covid-19

Zusicherungserklarung COVID-19 m

Sektion Friedrichshafen

Zusicherungserklarung COVID-19
Leitfaden fiir Teilnehmende einer DAV-Veranstaltung
(vom DAV-Hauptverband, Stand 20.05.2020)

Vor der Veranstaltung

* Nur gesund an der Veranstaltung teilnehmen.

* Bitte sagt ab, wenn ihr krank seid, euch krank fiihlt oder im Laufe der letzten 14 Tage
Kontakt zu einer positiv auf COVID-19 getesteten Person hattet.

* Bei Zugehorigkeit zum Personenkreis mit einer Vorerkrankung, mit der man gemafi

e COVID-19-Steckbrief des Robert-Koch-Instituts zu einer Risikogruppe fiir schwere
Verlaufe einer COVID-19-Erkrankung gehort, raten wir von einer Teilnahme ab.

e Mund-Nasen-Bedeckung zur Veranstaltung mitnehmen.

Anreise und Ankunft

» Keine Fahrgemeinschaften auBerhalb des gesetzlichen Rahmens bilden.
* Keine BegriiBung mit Kdrperkontakt.

Wahrend der Veranstaltung

* An die von der Kursleitung kommunizierten allgemeinen Hygiene- und
Sicherheitsvorschriften halten.

e 2 Meter Abstand einhalten.

* Falls die Abstandregeln in Ausnahmefallen nicht eingehalten werden kénnen, Mund-
Nasen-

* Bedeckung tragen.

* Korperkontakt vermeiden, keine Gipfelrituale etc.

* Husten und Niesen in die Armbeuge oder in ein Taschentuch (einmalige Benutzung).

¢ Hande vor und direkt nach der Veranstaltung griindlich waschen oder desinfizieren.

» Keine Trinkflaschen/Verpflegung auf Tour austauschen oder weitergeben.

* Vor Ort nur die eigene Ausriistung verwenden.

* Wenn ihr wahrend der Veranstaltung das Gefiihl habt, krank zu werden, mit der
Leitung daruiber sprechen.
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Zusicherungserklarung Covid-19

Zusicherungserklarung COVID-19 m

Sektion Friedrichshafen

Fir die Zeit der Covid-19 Pandemie

Veranstaltung: oo
Bestatigung durch die Teilnehmer oder die Teilnehmerinnen

Jede/r Teilnehmer(in) bestatigt mit seiner Unterschrift, dass sie/er den Leitfaden fiir
Teilnehmende einer DAV-Veranstaltung (nachfolgend) gelesen hat und dass zum Zeitpunkt
der Veranstaltung

e sie/er dass ich zu Veranstaltungsbeginn keine typischen Symptome einer Covid-19
Infektion (Fieber, Husten, Atemnot, Verlust des Geruchs- und Geschmackssinns, etc.)
aufweise,

e dass bei ihr/ihm in den letzten 14 Tagen keine COVID-19-Symptome aufgetreten sind,

e sie/er in den letzten 14 Tagen keinen Kontakt zu einer positiv auf COVID-19 getesteten
Person hatte,

Die Teilnehmer oder die Teilnehmerinnen bestatigen,

das sie Kenntnis haben von dem Hinweis des Robert-Koch-Instituts zu den Personengruppen
mit einem erhéhten Risiko fiir den Covid-19- Krankheitsverlauf (abzurufen unter
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Steckbrief.html#doc137767
92bodyText3) und trotz Kenntnis dieser potentiellen Risiken eines moglichen schweren
Krankheitsverlaufs an der Tour teilnehmen mdchten.

dass sie mit haushaltsfremden Personen in einer Gruppe unterwegs sind und dabei einem
Infektionsrisiko ausgesetzt sind.

dass sie dafiir selbst Verantwortung ibernehmen und im Falle einer Covid-19 Erkrankung
keine, wie auch immer gearteten Anspriiche an die DAV Sektion Friedrichshafen und die
Tourenleitung stellen werden, es sei denn, er/sie hatte vorsatzlich oder grob fahrlassig
gehandelt.
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Zusicherungserklarung Covid-19

Nr. Vorname + Nachname | Kontaktmdglichkeit Unterschrift
(bitte leserlich schreiben!) (Telefon, E-Mail-Adresse oder
Wohnadresse)

10

11

12

Zur Unterstiitzung der Gesundheitsémter bei der Kontaktnachverfolgung im Falle einer COVID-19-
Infektion werden Eurer Name und eine Kontaktmdglichkeit durch dieses Zusicherungsformular
erhoben.

Das Formular wird 4 Wochen nach dem Ende der Veranstaltung vernichtet.

Ihr habt nach der DS-GVO folgende Rechte: Auskunft liber die personenbezogenen Daten, die wir von
Euch verarbeiten.

Berichtigung, wenn diese Daten falsch sind. Léschung dieser Daten, sobald die Verpflichtung zur
Speicherung entféllt. Ihr habt dariber hinaus, wenn Ihr der Meinung seid, dass wir Eure Daten nicht
ordnungsgeméB verarbeiten, ein Beschwerderecht beim Landesbeauftragten fiir den Datenschutz
Baden-Wiirttemberg, KénigstraBe 10a, 70173 Stuttgart
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Alpine Auskinfte

Der entscheidende Anruf vor lhrer

Berg- oder Skitour!

Telefonservice und Faxabrufe bei alpinen
Fragen nach Wetter, Lawinen, Hdtten...

www.alpine-auskunft.de

1. Alpine Auskunftsstellen

DAV (Mo-Fr) 089 294940
OeAV 0043 512 587828
AVS 0039 0471 999955

OHM (Chamonix)

2. Alpine Wetterberichte

DEUTSCHLAND
Alpenvereinswetterbericht 089 295070
(fur die gesamten Alpen)

OSTERREICH

aus dem Ausland anwéhlbar:
(Mo-Sa, 13-18 Uhr)
e Personliche Beratung 0043 512 291600

0033 450 532208

SCHWEIZ

aus dem Ausland anwéahlbar:

e Wetterlage 00 41 - 848800162
ITALIEN

Sudtirol 0039 - 0471-271177

3. Lawinenlageberichte

BAYERN

e Telefonband (089) 9214 -1210

e BR-Text (Videotext) Seite 646
OSTERREICH
e Tirol 0043 512 -581839503
e Vorarlberg 0043 55742011588
ITALIEN
e Sidtirol: 0039 0471 -271177
- Beratung 0039 0471 -414740
SCHWEIZ Inland 187
Ausland 0041 848 800 187

FRANKREICH Inland 083668 1020
Ausland 0033 892681020

Oder per App SnowSafe (Osterreich,
Siidtirol, Deutschland uvm.) und White
Risk - SLF Lawinen-App (Schweiz)

4. Notrufnummern in den Alpen
Européische Notrufnummer 112

in Deutschland auch an Festtelefonen, auBer-
halb Deutschlands nur (ber Mobiltelefon
erreichbar, wird auf die landestblichen Notruf-
nummern weitergeleitet.

5. Notrufnummern fiir
Bergsteiger
Deutschland: 112

Sie erreichen die ndchstgelegene Rettungsleit-
stelle.

In Osterreich: 140 (Vorarlberg 144)

(aus dem Ausland: 0043 512 140)

Sie erreichen die nachstgelegene Rettungsleit-
stelle fur alpine Notfalle (aus dem Ausland in
Innsbruck).

Schweiz: 1414

(aus dem Ausland: 0041 333 333 333)

Sie erreichen die Rettungsleitstelle der Schwei-
zer Rettungsflugwacht (Rega) in Zirich.

Wallis: 144
Sie erreichen die Rettungsleitstelle KWRO im
Wallis (Zermatt bzw. Sion).

Italien und Sudtirol: 118
Sie erreichen die Rettungsleitstelle der jewei-
ligen Provinzen (Bozen, Belluno, Trient...).

In Frankreich: 15
(Chamonix/MontBlanc): 0033 450 53 16 89

Oder per App SOS EU ALP
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Natur- und Umweltschutz Tagestouren

Aktiv werden fiir den Bergwald: Bergwaldprojekt *Kat. * Gehzeit « Fahrpreis

ganzjihrig Projektwochen in Deutschland und der Schweiz, Programm abrufbar unter: Termin _+AN Ziel *Hm °ZK Leitung
www.bergwaldprojekt.de oder www.bergwaldprojekt.ch

Aktion Schutzwald des DAV 17. Apr. W1  Drei Seen und zwei Gipfel Tour 5,5 78 € Ehry B. und
Projektwochen in den deutschen Alpen, Programm abrufbar unter: 1 AP: Bergstation Neunerképfle (1789 m) 420 Seiloahn Hund Amigo
https://www.alpenverein.de/natur/projekte-aktionen/aktion-schutzwald_aid_31087.html TP: P DAV Haus, 7 Uhr 15,50 €

Anmeldung bis 14.04.
Naturkundliche Filihrungen im Eriskircher Ried

Das Naturschutzzentrum Eriskircher Ried bietet regelmaBig Filhrungen zu verschiedenen Themen an, 08. Mai W2  Frihlingswanderung auf den Hirschberg 4 30 € Schababerle, A.
zudem interessante Vortrdge und Aktionen fir Kinder zum Erkunden und Erleben der Natur. Neben der 1 (1095 m) 470
Dauerausstellung gibt es wechselnde Ausstellungen zu aktuellen Themen. mit Picknick und 360° Panoramablick
Programm abrufbar unter: www.naz-eriskirch.de und dort unter Veranstaltungskalender AP: Langen / Bregenz, TP: P DAV Haus
15. Mai W1  Tagestour ins Lechtal zur Orchideenbliite 5 90 € Prasmo, R.

1 AP: Elmen / Lechtal, TP: Nach Absprache
Anmeldung bis 10.05. Termin kann,
vegetationsbedingt, um bis zu 3 Wochen

Umweltgruppe ,, DAV Friedrichshafen for future” verschoben werden.
Die Veroffentlichung der Ergebnisse unserer Umfrage 15.Mai W1  Hochhaderich (1565 m) 4-5 38€ Berlet, S.
dauert zwar noch etwas, da die Antworten wirklich sehr 1 Leichte Wanderung mit Einkehr im Berg- 750
umfangreich und interessant sind. Fiirs Erste ist es span- gasthaus Hochhaderich
nend, dass viele Mitglieder unserer Sektion sich wirklich AP: Hittisau (833), TP: Hittisau, Reute
Gedanken machen - Gedanken tiber Klimawandel, Umwelt
und Nachhaltigkeit. Zwar wére es bei der Erstellung eines 12. Juni W3  Rotspitz (2034 m), Heubatspitze (2008 m) 6 54 € Dischler, S.
6kologischen FuRabdruckes nétig, dass das noch mehr 1 und Breitenberg (1893 m) iiber die 1400
DAV Mitglieder mal machen wiirden, um festzustellen wo »Hohen Gange“
sie stehen. (www.co2-rechner.de) AP: Hinterstein, TP: P DAV Haus
Bei den anderen Antworten sieht man schon, dass die Anmeldung bis 04.06.
Liizeifeaa (et oliel, S WrmeiiieimelEn v [0 12.Juni FK (4-)Aggenstein (1985 m) - Siidwestkante 7 66€  Huber, R.
maschonend zu verhalten. Auch besteht ein groRes Interesse fir Natur-, Umwelt- und Klimathemen, 5 AP: Gran (1138 m), TP: P DAV Haus 900
fur das die Sektion Angebote in Form von Naturerlebnisveranstaltungen, praktischen Naturschutzakti- VB: telefonisch ’
onen oder Vortragen machen kann. Die genauen Ergebnisse werden zu einem spateren Zeitpunkt auf Anmeldung bis 05.06.
der Homepage der Sektion zu finden sein.
Coronabedingt ist es zurzeit fir die Mitglieder der Umweltgruppe nicht moglich sich zu treffen. Aber es 23. Juni W2  Diedamskopf - Steinmandl (1982 m) 5 54 € Burgau, J.
geht dank ZOOM. Und neben der Umfrage haben wir uns auch mit den Themen Offentlichkeitsarbeit, Oldie- 1 Mit der Diedamskopfbahn bis zur 500 Bergbahn Haas, K.
Zusammenarbeit mit anderen Umweltgruppen und mit der Selbstverpflichtung der Sektion beschéf- Tour 60+ Mittelstation ca. 17 €
tigt. Eine groRe Chance kommt vielleicht auf uns zu in Form einer Pilotstudie Gber die CO2 Bilanz unse- AP: Schoppernau
sr Sektion: Wir haben einen Antra.g g.estelﬁt, dass die Sektion Fliief:lrichshaffen dara.n teih'wehrnen kann. 26.Juni W2  Saulakopf - Tagestour fiir Jugendliche 7 60 € Vieira, S.
ie Ergebnisse einer solchen Studie sind sicher sehr aussagekraftig und zeigen, wie weit wir auf dem o .
1 Lange Wanderung mit leichter Kletterei zum 1100

Weg des Klimaschutzes sind. Es gibt also viel zu tun fur die Umweltgruppe!
Aber wir freuen uns darauf. Und wenn, wie in der Umfrage einige Mitglieder angeboten haben, noch
weitere Mitmachende dazukommen, waren wir sehr gliicklich.

Gipfel und Traumblick Uber den Llnersee.
AP: Talstation Linerseebahn
TP: Dorfgemeinschaftshaus Oberdorf

Liebes Sektionsmitglied: VB: telefonisch
Wir wiinschen Dir und uns, dass irgendwie doch noch eine halbwegs verniinftige Wandersaison in
diesem Jahr maglich ist. ,Danke” fir Deine Teilnahme an der Umfrage! 26. Juni W2 R°1_:e Fliih (2111 "'.‘_) 5 67 € Berger, A.
Fiir die Umwelt und das Klima hat die Coronazeit ja etwas Entspannung gebracht, aber wir miissen am 1 Beliebte Bergtour Uber den Haldensee auf 1000
Ball bleiben. einen beriihmten Gipfel im Tannheimer Tal
AP: Nesselwangle, TP: P DAV Haus
Wenn Du Interesse hast bei uns mitzumachen: e.lippus@dav-fn.de VB: per Mail 3 Tage vor der Tour

Anmeldung bis 22.06.
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Tagestouren Tagestouren
eKat. ¢ Gehzeit ¢ Fahrpreis eKat. ¢ Gehzeit ¢ Fahrpreis
Termin -ALN Ziel *Hm  «ZK Leitung Termin -ALN Ziel *Hm  «ZK Leitung
07.Juli W3 Hoher Freschen, Binnelgrat (2004 m) 3-4 36 € Burgau, J. 18. Sep. W2(l) Mohnenfluh (2542 m) 8 54 € Berger, A.
Oldie- 1 AP: Unterfluhalpe 820 Haas, K. 1 Vorbei am idyllischen Butzensee lUber den 1350
Tour 60+ abenteuerlichen Geislinger Steig zum Gipfel.
17.Juli FK  Altmann (2436 m) O-Grat, Abstieg Schaff-7 54€  Ziegler, P. AP: Schroeken , TP: P DAV Haus
(3+) hauser Kamin 1350 VB: per E-Ma_ll 3 Tage vor Tour
4 AP:Wildhaus (1085 m), TP: P DAV Haus Anmeldung bis 14.09.
VB: 13.07., 19:30 Uhr, DAV Haus
Anmeldung bis 10.07. 18. Sep. W2  Vom Koppachstein (1537 m) zum 7 SchababerleA.
28.Juli W1 Versettla-Panoramaweg mit Madrisella 5 66 € Berger, A. 1 Siplingerkopf (1746 m) 1270 und J.
1 (2466 m) 740  Seilbahn AP: Balderschwang
Sehr lohnenswerter Panoramaweg. Fahrt 22 € TP: P DAV Haus
mit Versettla Bahn (Auf und Ab) 18. Sep. FK  Gimpel (2173 m) - Siidostwand 9 68 € Huber, R.
AP: Gaschurn, TP: P DAV Haus (8+) AP: Nesselwéangle (1147 m) 1000
VB: per E-Mail 3 Tage vor Tour 5 TP: P DAV Haus
Anmeldung bis 25.07. VB: telefonisch
31.Juli W2 Badeausflug zum Seealpsee (1622 m) mit6 -8 57 € Berlet, S. Anmeldung bis 11.09.
1 Seekopfle (1920 m) 1200 Leih-
plus Badesachen, Badewanderung mit Roller 7 € 18. Sep. W3  Nasenldcher, Huenerberg (2300 m) und 7 66 € Dischler, S.
Einkehr im Oytalhaus 1 Séntis (2502 m) 1300
AP: Oberstdorf (820) AP: Schwagalp/Alpstein
TP: Oberstdorf, Talstation Nebelhornbahn TP: P DAV Haus
07. Aug. W1 Piz Alvier (2343 m) 7 60 € Joos, Ute Anmeldung bis 10.09.
1 AP: Oberschan, TP: P DAV Haus 1000 Parken
VB: keine 10 Sfr/ 29. Sep. W1  Tannheimer Hohenweg, optional 4 66 € Berger, A.
Anmeldung bis 01.08. Pkw 1 Aggenstein (1987 m) 300 Seilbahn
15. Aug. W1  Tagestour im Hintersteiner Tal zur Willis 5 60 € Prasmo, R. Abwechslungsreiche Hohenwanderung, 17 €
1 Alpe 500 ggf. mit Aggenstein-Gipfel, alternativ Pause
AP: Hindelang, TP: nach Absprache auf der Kissinger Hutte. Fahrt mit Flissener
VB: nach Absprache Jochlebahn (Auf).
Anmeldung bis 10.08. AP: Gran
28. Aug. W2  Badeausflug zum Engertsgrundsee (1977m) 6 61 € Berlet, S. v; P DA\_/ ngs
. : per E-Mail 3 Tage vor Tour
1 plus Badesachen, AP: Giebelhaus (1070) 1100 Anmeldung bis 26.09.
TP: Hinterstein, Parkplatz auf der H6h (880)
01. Sep. W2  Fundelkopf, Brandner Tal (2401 m) 6 60 € Burgau, J. .
Oldie- 1 Mit der Paltid-Bergbahn bis zur Melkboden 800 Bergbahn Haas, K. 10. Okt. ¥V1 QUf die Iberger Kugel (1050 m) und 5 36 € Nows, O.
Tour 60+ AP: Brand ca 17 € iedholzer Kugel (1066 m) 400
AP: GroBholzreute 16 km
18. Sep. W3  Walserkammiiberschreitung 8,5 46 € Mdiller, R. TP: P DAV Haus, 07:30 Uhr
1 Von Innerlaterns Uber Hochgerach, 1700 Anmeldung ist erforderlich
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Huttenkopf, Kuhspitze, Talispitze, Melk-
spitze und Gerenspitze. Bei guter Kondition
zusatzlich Mutabellspitze und Loéffelspitze
zum Furkajoch. (ca. 1,5 h und 300 Hm mehr).
AP: Innerlaterns, TP: P DAV Haus

VB: 16.09., 18 Uhr, DAV Haus

Anmeldung bis 04.09.

Alternativtermin: 17.10.
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Mehrtagestouren
e Fahrpreis
eKat. . *Hm *OrgB
Termin <ALN Ziel *Gehzeit *ZK Leitung
02. - 04. W2 Friihjahrs-Trekking Lugano 1000 180 € Fleig-Ritter,
Apr. 1 AP: Lugano 6 M. Schnei-
SP: Capanna Pairolo, Capanna Monte Bar Seilbahn der, H.
TP: P DAV Haus 15 €
VB: keine
Anmeldung bis 15.03.
02. - 06. W2 Alta Via del Centenario - 800 225<€ Fleig-Ritter,
Juni 2 Fleimstaler Alpen 6 M. Schnei-
AP: Passo Manghen der, H.
SP: Verschiedene Hiitten
TP: P DAV Haus
VB: 19.04., 18:30 Uhr, DAV Haus
13.-20. W1 Wanderwoche in den 1000 200 € Wilke, H.
Juni 1 Chiemgauer Bergen 5 17
AP: Hotel in Schleching-Ettenhausen Fahrtkosten
TP: nach Absprache vor Ort
VB: Informationen durch E-Mail
Tour ist bereits ausgebucht
24. -28. W2 Hiitten-Trekking in den 1000 180 € Fleig-Ritter,
Juni 1 Bergamasker Alpen 6 26 € M. Schnei-
AP: Sondrio Vignette der, H.
SP: Verschiedene Hutten
TP: P DAV Haus
VB: 19.04., 18 Uhr, DAV Haus
Anmeldung bis 30.04.
10.-11. HT1  Piz Buin (3312 m) und 1300 78 € Dischler, S.
Juli W3 Hohes Rad (2934 m) 5 17 €
8 AP: Bieler Hohe, Silvretta
SP: Wiesbadener Hiitte
TP: P DAV Haus
VB: 22.06., 18 Uhr, DAV Haus
Anmeldung bis 21.06.
11.-17. W1/2 Karwendel-Tagestouren 900 138 <€ Wilke, H.
Juli 1 Ab Standquartier im Risstal / Gr. Ahorn- 55 14 €
boden Maut 11 €/
AP: Alpengasthof Eng (1203 m) Pkw
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SP: Alpengasthof Eng, Bergsteigerlager
TP: nach Absprache

VB: Informationen durch E-Mail

Tour ist bereits ausgebucht

Mehrtagestouren

e Fahrpreis
eKat. ) *Hm *OrgB

Termin -ALN Ziel *Gehzeit *ZK Leitung
17.-18. W2 »Rund um den Silvrettasee“-Hennekopf 1100 78 € Vieira, S.
Juli 1 und Hohes Rad 7 13 €

Am ersten Tag Ubernachtung im Gasthaus Maut 16,50

Piz Buin und leichte Wanderung auf den €/ Pkw

Hennekopf. Am zweiten Tag geht es auf

das Hohe Rad mit leichter Kletterei. Abstieg

Uber Wiesbadener Hiitte.

AP: P am Silvrettasee

SP: Gasthaus Piz Buin

TP: Dorfgemeinschaftshaus Oberdorf

VB: telefonisch
20. - 23. W2 Verwall Nord-Siid Durchquerung 800 Bahnanreise Prasmo, R.
Juli 1 Von St. Anton nach Galtir. 5 ca. 30 €

AP: St. Anton/Tirol 30 €

SP: Konstanzer-, Heilbronner-, Friedrichsha-

fener Hitte

TP: nach Absprache

VB: 13.07., 18 Uhr, DAV Haus

Anmeldung bis 21.06. mit Anzahlung
23.-25. W1 »Rund um den Liinersee*. 700 60€ Vieira, S.
Juli 1 Fir Familien (Kids ab 6 Jahren). 35 7€

Je nach Leistungsstéarke wandern wir am Evtl. Berg-

zweiten Tag Uber kirzere oder langere bahn

Wege zur Totalphitte mit wunderschénen

Aussichten.

AP: Talstation Linerseebahn

SP: Douglashitte, Totalphutte

TP: Dorfgemeinschaftshaus Oberdorf

VB: telefonisch
30. Juli — FK(4) Verpeilspitze (3425 m) BS, Madatsch- 1400 108 € Ziegler, P.
01. Aug. BS(2) tiirme (2837 m) Uberschreitung FK4, 5 43 €

4+8  Verpeilturm (2643 m) FK4

AP: Feichten, Verpeilalm (1838 m)

SP: Verpeilhitte (2025 m)

TP: P DAV Haus

VB: 26.07., 19:30 Uhr, DAV Haus

Anmeldung bis 30.04.
31. Juli- W3(l) Heilbronner Weg 1200 54 € Berger, A.
01. Aug. 1 Eine der beriihmtesten Gratiiber- 8 10€

schreitungen der Ostalpen. Bus 5 €

AP: Obertsdorf

SP: Rappenseehtte (2091 m)

TP: P DAV Haus

VB: per E-Mail 3 Tage vor der Tour
Anmeldung bis 25.07.



Mehrtagestouren
e Fahrpreis
eKat. . *Hm *OrgB

Termin <ALN Ziel *Gehzeit *ZK Leitung
07.-08. BS(2) Piz Sardona (3056 m) 900 76<€ Hansler, H.
Aug. 8 AP: St. Martin 4 17 €

SP: SardonahUtte SAC

TP: P DAV Haus

VB: 05.08., 19:00 Uhr, DAV Haus

Anmeldung bis 19.07.
07.-08. HT1 Linker Fernerkogel (3277 m) 540 129 € Reik, B.
Aug. 8 AP: Mittelberg (1736 m) 7 17 €

SP: Braunschweigerhitte (2759 m)

TP: P DAV Haus

VB: 04.08., 19 Uhr, DAV Haus

Anmeldung bis 30.06.
08.-14. W2 Zillertaler Alpen 1100 189 € Wilke, H.
Aug. 1 Tagestouren rund um den Schleg- 55 19<€

eisspeicher Maut 14 €/

AP: Ginzling-Schlegeisspeicher Pkw,

SP: 3x Pfitscherjochhaus, Vignette

3x Dominikushutte

TP: Nach Absprache

VB: Informationen durch E-Mail
21.-22. W2() Hochfeiler (3510 m) 1000 174 € Berger, A.
Aug. 1 Hoéchster Gipfel der Zillertaler Alpen 7 10 €

AP: Pfitscher Joch Parkgebuhr

SP: Hochfeilerhiitte (2715 m)

TP: P DAV Haus

VB: per E-Mail 3 Tage vor der Tour

Anmeldung bis 15.08
21.-22. HT2 GroBer Méseler (3480 m), Normalweg 1190 180 € Wilke, R.
Aug. 8 AP: Schlegeisspeichersee /Zillertal 6 25 € Reik, B.

SP: Furtschalghaus (2290 m) Maut

TP: P DAV Haus

VB: 18.08., 19 Uhr, DAV Haus

Anmeldung bis 15.07.
11. - 12. W2(1) Hochkiinzelspitze (2397 m) und 1350 54 € Berger, A.
Sep. 1 Braunarlspitze (2649 m) 7 9€

Zwei méachtige Gipfel im hinteren

Bregenzerwald

22

AP: Schrécken

SP: Biberacher-Hitte (1846 m)

TP: P DAV Haus

VB: per E-Mail 3 Tage vor der Tour
Anmeldung bis 05.09.

Mehrtagestouren

e Fahrpreis
eKat. ) *Hm *OrgB

Termin -ALN Ziel *Gehzeit *ZK Leitung
14. - 16. W1 Herbst-Hiittenwanderung in den 500 150 € Prasmo, R.
Sep. 1 Vogesen 5 28 €

AP: Thann Nahe Mulhouse

SP: in zwei Bergbauern-Gasthofen

TP: nach Absprache

VB: 10.08., 18 Uhr, DAV Haus

Anmeldung bis 09.08.
25.-26. W1 Sommertourenabschlusswochenende 600 78<€ Eichenberg,
Sep. 1 FUr Fachibungsleiter, Wanderleiter, Trainer 6 I

und Kletterbetreuer (Sommer, Winter, Halle). Zielke, J.

Programm und Touren rund um die Hutte.

SP: Friedrichshafener Hitte

Anmeldung bei Jorg Ziel
02.- 03. W3 Rotwand (2262 m), GroBer Krottenkopf 1300 75 € Dischler, S.
Okt. 1 (2657 m) 6 9€

AP: Elbigenalp / Lechtal

SP: Hermann-von-Barth-Hutte (2131 m)
TP: P DAV Haus

VB: 21.09., 18 Uhr, DAV Haus
Anmeldung bis 20.09.

Vorbesprechung, wenn nicht anders angegeben, immer im DAV-Haus

Leitung:
Treffen:

Tourenleiter:

Kletter-Hochtourengruppe

Rayk Gersten

Kletterhalle: Donnerstags 19:30 Uhr, bzw. nach dem Klettern im DAV-Haus
DAV-Haus: Donnerstags 19:30 Uhr, wenn man nicht beim Klettern ist.

Axenfeld, Daniel
Deierling, Hannah
Mdller Roland
Wilke, Rainer
Haugg, Armin

Axenfeld, Fritz
Késtner, Jorg
Gersten, Rayk
Bucher, Karl-Heinz

FGBI, Bernd
Stechmann, Karin
Wocher, Heinz
Rapp, Josef

Termin: Aktuell sind keine Touren vorgesehen. Je nach Lage werden wir kurzfristig planen.
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Familiengruppe

Leitung: Christoph Erbelding und Clemens Miller

Kontakt: familie@dav-fn.de, www.dav-fn.de

Erganzende Die nachstehenden Touren werden von den Tourenleitern aus der Familiengruppe
Touren- alle selbst organisiert und als Gemeinschaftstour durchgefiihrt. Ist Sicherheitsaus-

bedingungen

ristung fiir die Touren erforderlich, kann diese bei Bedarf ausgeliehen werden.
Bei Mehrtagestouren ist der spéateste Anmeldetermin angegeben.

Bei Tagestouren ohne Angabe eines Anmeldetermins bis spatestens 3 Tage
vor der Tour beim Tourenleiter melden und Vorbesprechungstermin und -ort

erfragen.

Alle Unternehmungen werden unter Einhaltung der jeweils giiltigen
Corona-Verordnungen im Ausgangs- und Zielgebiet durchgefiihrt. Dabei
kann es auch zu kurzfristigen Anderungen oder Absagen kommen.

Termin Tour/Veranstaltung Kinder Organisation
ab
16. Mai  Seeberge Teil 2 (Von Gais iiber den Gabris) 5 Fam. Miller
Das Friedrichshafener Alpenpanorama will weiter erwan-
dert werden. Der Gabris im Appenzeller Land erwartet uns
mit einer leichten Wanderung mit 450 Hm und 10 km.
(Siehe auch das Buch von Rainer Barth: Seeberge)
11.-13.  Wochenende Lankhiitte 6 Fam. de
Juni Sommerspass bei Wanderungen und Spielen um die Hitte Vries
(8 Platze). Anmeldung bis 30.05.
19. - 20. 2-Tageswanderung vom Furkajoch zum Freschenhaus 6 Fam.
Juni und auf anderem Weg zuriick. 1. Tag: 7 km, 350 Hm, 2. Romahn
Tag: 9,5 km, 600 Hm. Nicht Kinderwagen-tauglich. Anmel-
dung bis 07.05.
27.Juni  Paddeln auf der Schussen 6 Fam. Abler
Startpunkt je nach Teilnehmern, Boote + Transport in
Selbstverantwortung zu organisieren
2. - 4. Juli Gemeinsames Zelten und Wandern in Malbun 6 Fam.
Anreise am Freitagnachmittag, Anmeldung bis 31.05. Romahn
9. -11. Mamas on Tour Mamas Kerstin Erbel-
Juli Gelegentlich brauchen auch Mamas einfach Auszeit von jeden  ding/
der Familie und daher wollen wir das Wochenende nutzen, Alters  Mareike
um gemeinsam in die Berge zu gehen. Miller
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Unsere Idee ist es eine Hiittenwanderung mit Ubernach-
tung auf 2 verschiedenen Hitten. Gemeinsam starten wir
am Freitagmittag mit dem Zustieg von der Bieler Héhe
zur Saarbriicker Hitte (Gehzeit ca. 3 Stunden und ca. 630
Hm). Von dort geht es am Samstag weiter zur Wiesba-
dener Hutte (Gehzeit ca. 6 Stunden und ca. 700 Hm). Die
Abschlusswanderung fiihrt uns am letzten Tag zurlick zum
Startpunkt (Gehzeit ca. 3 Stunden).

Fahrtkosten: ca. 15 €, Ubernachtungskosten: ca. 24 €,
Halbpension: ca. 62 €, Teilnehmerzahl: max. 8 Personen.
Anmeldefrist: bis Ende Juni. Vorbesprechung: 05.07., 20
Uhr im DAV-Haus.

Termin

Familiengruppe

Tour/Veranstaltung

Kinder Organisation

ab

11. Juli

17.-18.
Juli

10. - 12.
Sep.

19. Sep.

Jeden
zweiten
Sonntag
(ungerade
KW)

10:00 -
13:00

Tageswanderung Uble Schlucht bei Laterns
Beeindruckende Schluchtenwanderung/alpiner Steig,
Trittsicherheit erforderlich, maximal ein Kind unter 12 pro
Erwachsenem. 440 Hm, 6 km, Laufzeit angegeben mit 2
1/2 h Anmeldung bis 04.07.

Alp-Wanderung mit Leiter-Kletterei und Biwak
Rundtour vom Karren Uber Schuttannen, den Bocksberg
(der hat die Leitern), Alpe Hinterberg zum Schénen Mann
und am néchsten Tag Uber die Hohe Kugel, Ebnit und die
Rappenlochschlucht zuriick - mit Offis und Seilbahn.

Kletterwochenende auf der Ravensburger Hiitte

Wir fahren gemeinsam zum Stausee und steigen die letz-
ten 30 Minuten gemeinsam zur Hitte auf. Am Samstag
und Sonntag kénnen wir dann in der N&he der Hutte
allerlei Klettereien (Sportklettern und Alpines Klettern)
unternehmen. Wanderungen sind natlrlich auch denkbar.
Anmeldung wegen Reservierung der Hitte bis 01.09.

Tageswanderung Alp Sigel / Marwees / Meglisalp/
Seealpsee

Aussichtsreiche Wanderung mit Seilbahnunterstiitzung und
BadespaB. Trittsicherheit erforderlich. 650 Hm im Aufstieg,
1360 Hm im Abstieg. 16 km. AP: Pfannenstiel Endpunkt:
Wasserauen. Camping am Vortag in Jakobsbad optional.
Anmeldung bis 12.09.

Klettertraining fiir Eltern mit Kindern bis 12 Jahre

in der Kletterhalle des DAV-FN (begrenzte Teilnehmerzahl).
Ziel ist die Verbesserung des personlichen Kénnens und
die Heranflhrung der Kinder an den Klettersport. Wir sind
Mitglieder der Familiengruppe-FN, der Abteilung Kletter-
sport und haben einen Toprope-Schein (oder héherwertige
Qualifikation). Jeder klettert eigenverantwortlich und selb-
standig

8

Kra-
xenal-
ter

0-12

Kolja Nick-
laus

Fam. Abler

Fam. Miller
Fam. Erbel-
ding

Fam. de
Vries

Fam. Scha-
fer/Lehmann
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Jugend

Jugendreferentin: Hannah Deierling

Jugendleitungs- Sebastian Biehl, Lisa Eisele, Sandra Knefel, Jan Michel,

Team: Lena Mdller, Michael Oettel, Lena Schmauder, Nicole Fischer

Anmeldung und Nachfragen bei den Organisatoren (Kontakt siehe S. 46-47), per Mail an
jugend@dav-fn.de. Anmeldefrist zu unseren Touren bis zu einer Woche vorher, falls im Text keine
anderen Angaben stehen. Wer Ideen und Wiinsche hat mailt sie uns an die gleiche Adresse oder
ruft uns an!!

Corona-Info: Fiir die Veranstaltungen der Jugendgruppe gibt es ein Hygiene- und Schutz-
konzept, welches dynamisch an die aktuelle Situation angepasst wird. Wir méchten alle
Touren moglichst sicher durchfiihren und behalten uns daher vor, die Rahmenbedingungen

kurzfristig zu andern, falls das Infektionsgeschehen dies notwendig macht. Nach der Anmel-

dung zu einer Veranstaltung werdet ihr rechtzeitig tGiber die aktuellen Regeln informiert.
Bitte habt Verstandnis dafiir, dass wir keine Risiken eingehen wollen und Veranstaltungen
unter Umstanden kurzfristig abgesagt werden miissen.

Termin Tour/Veranstaltung Organisation
24. Apr. Anklettern am Fels ab 10 Jahren Jan
Der Fels ruft! Ob in Baden-Wirttemberg, Vorarlberg oder
Bayern — wir suchen uns ein schoénes Klettergebiet und
schnuppern mal wieder frische Kletterluft. Selbststandiges
Sichern und Einbinden sind Voraussetzung fur die Teil-
nahme.
16. Mai Abenteuer Alpen ab 9 Jahren Nicole
Steile Wege, hohe Gipfel, tolle Weitblicke erleben wir bei
einer gemeinsamen Wanderung.
12.-13. Biwak und Survival ab 12 Jahren Lisa + Julia
Juni Kann man das essen? Kann man da schlafen? Und wo
geht’s eigentlich lang? Ein spannendes Wochenende mit
Biwak und jeder Menge Abenteuer erwartet Euch!
19. Juni Klettern am Fels ab 10 Jahren Sebastian B.
Der Fels ruft — schon wieder! Ob in Baden-Wirttemberg,
Vorarlberg oder Bayern — wir suchen uns ein schones
Klettergebiet. Selbststédndiges Sichern und Einbinden sind
Voraussetzung fur die Teilnahme.
17. Juli Mountainbike-Tour ab 10 Jahren Michael
Steile Trails und heiBe Reifen — ob Anfanger oder Downhill-
Profi, auf dieser Tour in der Region kommt jeder auf seine
Kosten. Ein eigenes Mountainbike und Helm sind die
Voraussetzungen flr die Teilnahme.
26. Sep. Back to school? Fun und Grillen am DAV-Haus Hannah
ab 6 Jahren
Lasst Euch Uberraschen ;-).
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Leitung:
Email:
ALPINplus:

Interessiert?

ALPINplus

Frauke Feil, Dirk Bergers
alpinplus@dav-fn.de

Wir sind eine Gruppe von Bergsportlern ab 25 Jahren. Mit einem weiten
Spektrum von Wandern, Hochtouren, Klettern, Klettersteigen bis hin zu
Schneeschuh- oder Skitouren ist bestimmt auch was flir Dich dabei. Wenn wir
nicht in den Bergen unterwegs sind, haben wir noch weitere Aktivitdten wie z.B.

Filmfestivals besuchen, Grillen und vieles mehr.

Melde dich einfach per E-Mail (alpinplus@dav-fn.de) oder komm am zweiten

Dienstag im Monat ab 19:30 Uhr ins DAV-Haus. Online findest du uns auch auf
Facebook (Gruppe DAV FN Alpin Plus). Wir freuen uns auf Dich!

Termin Tour/Veranstaltung Aufstieg/ Organisation
Schwierigkeit Gesamtdauer

22. April  Sundowner Tour - Staufen *aufen 300 Hm Annika S.
W - W1 (Ersatztour - vom Walde auf die Halde von Lindau 1-1,5h

auf die WeiBenberger Halde — 80 Hm)

Feierabendtour - Berge und Sonnenuntergang
13.Juni Gopfberg (1316 m) 700 Hm Frauke F.
Wi1 Rundwanderung von Bizau auf den Gopfberg. 11 km

Abstieg Uber den Gratweg bis Rosenburg und weiter ca.4-5h

bis zur Wendelinkapelle Uiber Schnepfau. Wenn das

Wetter mitspielt folgt abschlieBend noch der Bizauer

Moos BarfuBweg.
26.Juni Rappenstein (2222 m) 1100 Hm  Elmar K.
W2 AP: Steg 7h

Wanderung auf die Pyramide 1800 m Uber dem Rheintal.
02.-04. Wegepflege ,Rund um die Friedrichshafener Hiitte“ Jonas S.
Juli & Wie jedes Jahr mussen die Wege rund um die Héfler
16. - 18. Hutte nach dem Winter ausgebessert werden. Kost und
Juli Logis frei. N&here Infos am Ende des Programms
22. Aug. Sundowner Tour - Staufen *aufen 300 Hm Annika S.
W - W1 (Ersatztour - vom Walde auf die Halde von Lindau 1-15h

auf die WeiBenberger Halde — 80 Hm)
Feierabendtour - Berge und Sonnenuntergang

Anfallende Kosten fir PKW und evtl. Lifte etc. werden mit den Organisatoren / Fahrern ab-
gestimmt. Die Anmeldung ist, soweit nicht anders angegeben, bei Mehrtagestouren bis drei
Wochen und bei Tagestouren bis eine Woche vor der Tour mdglich. Bei den angebotenen
Touren handelt es sich um Gemeinschafts- und nicht um Flhrungstouren. Die Schwierigkeiten
missen von jedem selbststandig bewaltigt und die Sicherungstechniken beherrscht werden.
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Kraxxler

Leitung: Selina Beckesch, Stellvertretung: Andreas Kihnert
Treffen: Jeden Dienstag ab 19:45 Uhr in der Kletterhalle FN
E-Mail: kraxxler@dav-fn.de

Wir sind ein buntgemischter Haufen von ambitionierten Sportkletterern und Boulderern. Wir orga-
nisieren Wettkdmpfe und Veranstaltungen in und rund um unsere Kletterhalle und unterstiitzen
unsere Hallenwarte bei den Arbeitseinsatzen rund um die Kletterhalle. Uber das Programm hinaus
werden weitere Ausfahren spontan in der Gruppe organisiert und ausgemacht.

Interessiert? Dann melde dich per Mail bei uns oder schau am ersten Dienstag im Monat in der
Kletterhalle vorbei.

Termin Tour/Veranstaltung Organisation
12. - 14. Méarz Hittenwochenende auf’m Lank Sally & Andi
Sommer GroBes Helferfest Sally & Andi
Sommer Hilfsaktion um die Kletterhalle Sally & Andi

09. - 11. Juli Kletterwochenende auf’'m Lank Sally & Andi

21. - 22. Nov. Vereinsmeisterschaften und BW Kids Cup Thommy & Klaus
083. - 05. Dez. Nikolauswochenende aufm Lank Sally & Andi

Der Rucksack

Wir betreiben Wandern, Radfahren, MTB, Klettersteigtouren von einfach bis schwierig

Wir treffen uns jeden Donnerstag (falls Werktag) ab 19:00 Uhr im DAV-Haus. (sobald Corona
es wieder zuldsst). Interessiert? Dann schau einfach mal vorbei.

Leitung: Almut Koster und Jutta Rohde - E-Mail: DerRucksack@dav-fn.de
Ziel/Veranstaltung
Termin Kat. (Touren sind Gemeinschafts- und keine Filhrungstouren”) Gehzeit(h) Organisation
ALN Vorbesprechungen finden i.d.R. am Do. vor der Tour statt. Aufstieg (Hm)

11. April W1 Schneiderspitze (971 m) 5
1 AP: Wolfurt 500 Gerhard B.
18. April MTB Ludwigshafen Romerweg 5 Gerold J.
12 AP: Ludwigshafen (mit dem Zug erreichbar), 550
ca. 30 km
24. April w Diirren - KiBlegg - Runde 5 Franz M.
AP: Dirren (590 m) 100
01. Mai F Radtour durchs Argental 3 Angelika C.
AP: DAV-Haus mal
Grillgut bitte mitbringen, Grill wird organisiert sehen
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Der Rucksack

Ziel/Veranstaltung
Termin Kat. (Touren sind Gemeinschafts- und keine Fiihrungstouren’) Gehzeit(h) Organisation
ALN Vorbesprechungen finden i.d.R. am Do. vor der Tour statt. Aufstieg (Hm)
02. Mai Wi+ Maientour bei Oberreute 5-6 Heidi R.
1 250
09. Mai W1 Steibis - Falkenhiitte (1440 m) 4-5 Franz M.
1 AP: Steibis (900 m) 800
16. Mai MTB Balderschwang - Alprunde, ca. 25 km 5 Gerold J.
12 AP: Gschwend 650
29. Mai WA1 Rund um und auf den Besler (1679 m) 5 Birgit H.
1 AP: RiedbergstraBe 600
11.-13. MTB Bike & Hike im Allgdu 5 Birgit H.,
Juni 12 Schwarzer Grat und Riedholzer Kugel, 800 Gerold J.
a ca. 25 km (auch Wanderer mit Alternativ-
programm sind willkommen)
AP: Campingplatz bei Isny
Anmeldung bis 03.06., VB: 10.06.
19. Juni Wi SoSoWeWa in den Sonnenuntergang 6,5 Martin R.
1 AP: Horbranz 600
20. Juni w2 Kulminationspunkt der Churfirsten: Hinter- 7 Jutta R.,
1 rugg (2306 m) 1400 Dirk A.
AP: Hochrugg/Walenstadtberg
26. Juni W2 Uberschreitung Sipplingerkopf (1746 m), 5 Angelika C.
1 Heidenkopf (1685 m), Girenkopf (1643 m) 800
AP: Balderschwang
083. - 04. Arbeitseinsatz Héfler Hiitte Almut K.
Juli VB: 24.06., Anfahrt méglichst am 02.07.
09. - 11. W2 Rund um den Widderstein 5-6 Heidi R.
Juli 1 AP: Campingplatz Vorderboden, Kleinwalsertal, 950
Abfahrt: Freitag Sp&atnachmittag
Anmeldung bis 17.06., VB: 01.07.
25. Juli Wi+ Rundwanderung Gauchach- und Enge- 6 Hubert H.
1 schlucht 450
AP: Déggingen, 20 km
01. Aug. KS Madrisella-Klettersteig 6,5 Angelika C.
3 AP: Gaschurn, Schwierigkeit: C/D 950

Berg- und Talfahrt mit der Versettla-Bahn
(21,50 €)
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Der Rucksack

Ziel/Veranstaltung
Termin Kat. (Touren sind Gemeinschafts- und keine Fiihrungstouren’) Gehzeit(h) Organisation
ALN Vorbesprechungen finden i.d.R. am Do. vor der Tour statt. Aufstieg (Hm)

07. - 08. WA1 Biwak im Ifengebiet 6/7 Almut K.
Aug. 1 AP: Schoppernau, je nach Wetter auch Tage- 1100/
stour 800
05. Sep. Wi1 Chaserrugg (2262 m) 6 Franz M.
1 AP: Wildhaus/Schwendi (1160 m), Seilbahn ca. 700
18 Frankli
12. Sep. W2 Mohnenfluh (2542 m) 8 Almut K.
1 AP: Schrécken 1330
18. - 19. WA Tourenwochenende auf der Hafler Hiitte jeweils  Thomas H.
Sept. 1 (2138 m) ca. 5
AP: Kopsstausee, Zustieg Uber die Fadner- 1000 -
spitze zur Hafler Hutte, Georg Prasser Weg, 1200
Anmeldung bis und VB: 02.09.
26. Sep. w2 GaiBalphorn (1953 m) und GeiBfuB (1981 m) 7,5 Andreas B.
Mit Rollerabfahrt! AP: Oberstdorf 1240
10. Okt. WA1 Mondspitze (1967 m) und 5-6 Heidi R.
1 Schillerkopf (2006 m) 750
AP: Tschengla/Birs
17. Okt. W2 Goppaschrofen (1781 m) 5,5 Jutta R.,
1 AP: Gurtis 1060 Dirk A.
24. Okt. W Wirtshauswanderung Jorg Z.
Anreise mit dem Zug
31. Okt. W Mindelsee 7,5 Martin R.
AP: Radolfzell, 21 km 350
14. Nov. w Brend (1149 m) im Schwarzwald 5 Martin R.
AP: Katharinenhdhe 300

Die Programmpunkte bilden unser Rahmenprogramm und werden durch weitere Aktivitaten
erganzt, die donnerstags bei den Treffen besprochen werden.

" Da es sich bei den angebotenen Touren um keine Flhrungstouren handelt, kdnnen speziell bei
hochalpinen Touren nur den Tourenleitern gut bekannte Alpinisten, die in der Lage wéren

die Tour auch selbstandig durchzufiihren, teiinehmen. D. h. sie missen die auftretenden
Schwierigkeiten selbsténdig bewaltigen und die erforderlichen Sicherungstechniken beherrschen.
Siehe auch Punkt IV der ,Wichtigen Informationen fiir die Tourenteilnahme* und
»Kategorien und Schwierigkeitsbewertung fiir Bergfahrten“ in diesem Heft.
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Leitung:

Erganzende
Touren-

bedingungen:

Seniorengruppe

Eugen Lippus

Bei ungunstiger Wetterlage kann die Tour verschoben werden oder es wird
eine Ersatztour entsprechend den Witterungsverhéltnissen durchgefiihrt.

In diesem Falle ist mit dem Tourenleiter am Vorabend zwischen 19:00 Uhr

und 21:00 Uhr telefonisch Kontakt aufzunehmen. Weitere Informationen
unter: www.DAV-FN.de - Gruppen - Seniorengruppe - Informationen.

Bitte auch die geltenden Corona-Bestimmungen beachten!

Gehzeit
Termin Kat. Ziel/ Veranstaltung ein Std. Organisation Fahrpreis
* Einkehr unterwegs, ** Einkehr am Ende, *** Rucksackvesper “inm €/Person
06. April W Wasserwanderweg ** 3 Std. G. Blumen-
AP: Hittisau, Dorfplatz 100 HmM schein 1€
TP: Juhe 8:30 Uhr
20. April W Ellhofer Tobel *** 4,5 Std. F. Couturier 8 €
Roéthenbach - Balzhofen 420 Hm
AP: Réthenbach, Rathaus
TP: Juhe 8:00 Uhr
04. Mai W1 Konstanz - Wallhausen ** 4 Std. A. u. E. Lip- 5€ Bus
Bodensee-Rundwanderung 200 Hm pus +5€
AP: Staad 16 km Schiff
TP: Stadtbahnhof 8:15 Uhr
Anmeldung bis 26. April
18. Mai W1 Falltobel - Stoffelberg (1063m) ** 5 Std. H. Wilke 1€
AP: Diepolz b. Immenstadt 600 Hm
TP: Juhe 8:00 Uhr
01. Juni W1 Reuterwanne (1542m ) ** 4 Std. H. Wilke 15€
AP: Wertach-Buronlift 750 Hm + Anteil
TP: Juhe 7:30 Uhr Parkge-
blhr
15. Juni W2 Winterstaude (1877 m) *** 5 Std. Y. Hofer 9€ +
AP: Bezau, Bergbahn 400 Hm auf 18 € Seil-
TP: Juhe 7:00 Uhr 760 Hm ab bahn
29. Juni W1 Kanisfluh (2044 m) ** 4,5 Std. L. Eggert 12€+12
AP: Mellau, 700 Hm € Seil-
Talstation Mellaubahn bahn
TP: Juhe 7:30 Uhr
13. Juli W Fridingen 3,5 Std. G. Blumen- 15€
- Kolbinger Hoéhle ** 220 Hm schein + Fihrung
AP: Fridingen
TP: Juhe 7:30 Uhr
27. Juli W2 Schonberg (2104 m) *** 5 Std. F. Couturier 15€ +
AP: Malbun 730 Hm Vignetten-
TP: Juhe 7:00 Uhr anteil
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Seniorengruppe
. Gehzeit
Termin Kat. Ziel/ Veranstaltung ein Std. Organisation Fahrpreis
* Einkehr unterwegs, ** Einkehr am Ende, LV= leichte Variante “inm €/Person
10. Aug. W2 Rappenstein (2222 m) *** 6,5 Std. F. Couturier 14 € +
AP: Triesenberg-Steg 1030 Hm Vignetten-
TP: Juhe 6:30 Uhr anteil
24. Aug. W1 Hochgrat (1834 m) ** 2 -3,5Std. J. Osterried 15€
AP: Talstation Steibis 790 - 1000
TP: DAV-Haus 7:00 Uhr Hm
Abkurzung méglich
7. Sep. W2 Galinakopf (2198 m) *** 6 Std. F. Couturier 15€ +
AP: Malbun 950 Hm Vignetten-
TP: Juhe 7:00 Uhr anteil
Mo. - Mi. W2 Durch die 6stlichen Tannheimer Berge 4 -5 Std. H. Wilke 19€ +
6. - 8. Rote Flith (2108 m), Schneidspitze 12 €
Sep. (2008 m) 500 - Parkge-
AP: Nesselwangle 700 Hm bihr
SP: Gimpelhaus
TP: nach Absprache
21. Sep. W Bodenseerundweg 4,5 Std. E. Lippus ca.10 €
Wallhausen 250 Hm
- Bodman ** 17 km
AP: Wallhausen
TP: Stadtbahnhof 8:15 Uhr
05. Okt. W2 Eineguntkopf (1641 m) 4,5 Std. F. Couturier 12 €
- Falken (1564 m) *** 750 Hm
AP: Lecknertal,
Parkplatz Lecknersee
TP: Juhe 7:30 Uhr
19. Okt. W Wanderung im D-Tal ** 3,5 Std J. Osterried 6 €
AP: Untersiggingen 300 Hm
TP: Juhe 9:00 Uhr
02. Nov. W Kalzhofener 3,5 Std. L. Eggert 9€
Panoramaweg ** 360 Hm
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AP: Kalzhofen b. Oberst.
TP: Juhe 8:30 Uhr

Leitung:

Erganzende

Touren-

bedingungen:

Mittwoch-Senioren-Gruppe

Eugen Lippus

Bei ungunstiger Wetterlage kann die Tour verschoben werden oder es wird
eine Ersatztour entsprechend den Witterungsverhéltnissen durchgefihrt. In

diesem Fall ist mit den Tourenleitenden am Vorabend zwischen 19:00 Uhr

und 21:00 Uhr telefonisch Kontakt aufzunehmen. Weitere Informationen
unter: DAV-FN -Gruppen- Seniorengruppe- Informationen.
Bitte auch die geltenden Corona-Bestimmungen beachten!

Gehzeit
Termin Kat. Ziel/ Veranstaltung ein Std. Organisation Fahrpreis
* Einkehr unterwegs, ** Einkehr am Ende “inm €/Person
14. Aprii W Hohen Hewen ** 3 Std. A. Bauer 10,00
AP:Anselfingen; TP: Juhe 8:00 Uhr 300 Hm
28. April W Sieben Wege und Hermannsberg ** 3 Std. J. Schmid 4,00
AP: Winterbergsttble Hengnau
TP: Juhe 9:00 Uhr 200 Hm
12. Mai W KiBlegger Seenplatte** 4,5 Std. L. Eggert 7,00
AP: Wolfegg Wanderparkplatz Am Bannholz 100 Hm
TP: Juhe 8:00 Uhr; Abkirzung mdglich
26. Mai Frauenschuh-Wanderung** 3 Std. B. Kdberle 7,00
AP: Bahnhof Ro&thenbach; TP: Juhe 9:00 Uhr 100 Hm
09. Juni W Miihlhofen- Birnau ** 3,5Std . E. Fischer 5,00
AP: Mihlhofen; TP: Stadtbahnhof 8:45 Uhr 70 Hm
23. Juni W Pfander - Mariengrotte ** 3Std. J.Schmid 7,00
AP: Scheidegg oder Moggers 200 Hm
TP: Juhe 8:30 Uhr
07.Juli W Rundwanderung Héchsten 3,5 Std. P. WeiB 4,00
Benistobel- Limpach* 200 Hm
AP: Benistobel; TP: Juhe 8:00 Uhr
21.Juli W Alpe Laguz** 3 Std. E.Lippus 15,00 +
Wandern bergab 600HmM Bus
AP: Maru; TP: Juhe 7:00 Uhr
04. Aug. W Nonnenhorn Antonius Kapelle ** 3,5 Std E. Fischer 5,00
AP: Nonnenhorn; TP: Stadtbahnhof 8:30 Uhr 70 Hm
18. Aug. W Rundwanderung Immenstadt- Alpe Rothenfels** 3 Std. H. 10,00
AP: Immenstadt; TP: Stadtbahnhof 8.45 Uhr 300HmM Schneider
01.Sep. W Panoramaweg auf der Niedere ** 3,5Std. B. Kbberle 10,00
AP: Talstaion Bezau; TP: Juhe 8:00 Uhr 150 Hm 18,00 Bahn
15. Sep. W Donauschleifenweg** 3- A. Bauer 12,00
AP:Kloster Beuron; 3,5Std.
TP: Juhe 8:00 Uhr 400 Hm
29. Sep. W Kreuzweiher und Langensee** 3.,5td. E. Lippus 3,00
AP: Wilpoltsweiler; TP: Juhe 9:00 Uhr 100HmM
13. Okt. W Uber Hammerweiher-Zurwieser Hohe** 3Std. H. 5,00
AP: Wangen; TP:Stadtbahnhof 8:45 Uhr 150 Hm Schneider
27.0kt. W Ravensburger Hohenweg** 3Std. H. 5,00
AP: Ravensburg; TP: Stadtbahnhof 8:50 Uhr 200 Hm Schneider
10. Nov. W Schnetzenhausen** 3Std. H. ...
AP: Schnetzenhausen 200HmM Schneider
TP: Dorfgemeinschaftshaus 9:30 Uhr
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Mountainbiketouren

Das vorliegende Programm wendet sich an alle Mountainbikerinnen und Mountainbiker, die mit
ihrem Bike Mountainbiketouren mit Gleichgesinnten unternehmen méchten und/oder mal eine
neue Tour oder Region kennenlernen wollen. Schwerpunkt sind Touren in der Bodenseeregion
sowie in den Alpen. Teilweise wird ein bestimmtes Fahrtechnik-Niveau erwartet. Wir méch-

ten mit unserem Tourenprogramm flir jedes Level etwas anbieten und damit moglichst viele
Mountainbiker/-innen ansprechen.

Falls Du unsicher bist, ob Du mitfahren kannst, frage im Zweifelsfall beim Tourenleiter nach.

Anmeldung zu den Tagestouren: telefonisch oder per Mail beim jeweiligen Tourenleiter.
Koordination Programm und sonstige Fragen: Silvia Georgi, siche Tourenleiterverzeichnis

Zusétzlich werden verschiedene Fahrtechnikkurse fur Einsteiger und Fortgeschrittenen ange-
boten. Details zu den Kursen ab Seite 39.

Touren unter der Woche

Jeweils Mittwoch und Donnerstag fahren wir, wenn es das Wetter zulasst, Touren am
Gehrenberg und Umgebung sowie im Argental. Termine und Startorte findest du in der Tabelle.

Je nach Teilnehmerkreis achten wir auf moderates Tempo und gute Fahrbarkeit.

Du solltest fiir diese Ausfahrten folgende Mindestvoraussetzungen mitbringen:
Fahrzeit ca. 2,5 h, ca. 25 km, ca. 350 Hm, sicheres Fahren auf Forstwegen sowie

Lust auf (leichte) Trails

Der jeweilige Guide ist jeglicher Haftung/Verantwortung gegeniiber den Teilnehmern
entbunden, mit der Teilnahme wird dem zugestimmt.

Touren unter der Woche finden statt im Zeitraum zwischen dem 28. April und dem 09.
September, ausgenommen an Feiertagen (13. Mai, 03. Juni)

Mittwoch  Startort / Ziel Donnerstag Startort / Ziel

April-Mai  Markdorf-Leimbach April-Mai Kressbronn
18:00 Uhr  Parkplatz Feuerwehrhaus 18:00 Uhr Giessenbriicke
Juni-Aug. Zusétzlich fur Einsteiger immer Juni-Aug. Ausfahrt grundsétzlich fir

18:30 Uhr @m ersten Mittwoch im Monat 18:30 Uhr Einsteiger geeignet
geeignet — 2 Levels

September September

18:00 Uhr 18:00 Uhr

Hinweis: Bei Regen werden diese Touren abgesagt, das geben wir bis ca. 15:00 Uhr bekannt.
Dazu nutzen wir den Email-Verteiler des DAV Listservers. Ihr konnt Euch unter http://lists.dav-
fn.de selbst anmelden.
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Mountainbiketouren

Tages- und Mehrtagestouren:

Schwierigkeit: Es wird die Singletrailskala verwendet. Ab S1 wird der maximale Strecken-
anteil in Minuten angegeben. S2 (20) heit also S2 Abfahrt(en) mit ca. 20
Minuten Dauer. Dies soll Euch eine Entscheidungshilfe geben, denn S2 (5)
kann man z.B. gut umtragen oder runterschieben, S2 (90) wohl eher nicht.
Ist nichts angegeben, kommen keine Singletrails vor. Details mit Bildern siehe
http://www.singletrail-skala.de.

Ausristung:  Ausrutstungsliste Nr. 12

Anmeldung:  Telefonisch oder per email beim Tourenleiter

Kosten: Organisationsbeitrag wird Ublicherweise nicht erhoben, sofern nicht in der
Ausschreibung anders ausgewiesen. Fahrtkosten sind direkt mit dem Fahrer
abzurechnen (Richtwert 0,25€/km)

Sonstiges: Die Teilnahmebedingungen auf den Seiten 6 und 7 gelten entsprechend.

Termin Tour Tourdaten  Organisation

25. April Rund um den Pfander 30 km Peter Schmid
Fir Einsteiger geeignet 4h
AP: Bregenz Bahnhof 1000 Hm
(Gemeinschaftstour) SO - S1

09. Mai Vom GroBen Alpsee um den Prodel 45 km Peter Schmid
Tour nicht fir E-Mountainbikes geeignet. 5h
AP: Naturparkzentrum/Bahnhof Immenstadt 930 Hm
(Gemeinschaftstour) S1

30. Mai Wir bleiben Zuhause 30 km Silvia Georgi
Schoéne Singletrail-Tour am Heiligenberg 600 Hm
Anmeldeschluss: 28.05. - Max. TN: 5 S1(60)
AP: Bahnhof Salem S2 (10)
(FGhrungstour)

06. Juni Schienerberg 45 km Gerold Jager
Tour nicht fur E-Mountainbikes geeignet. 850 Hm
Anmeldeschluss: 02.06. - Max. TN: 6 S1-82

AP: Bahnhof Radolfzell
(Gemeinschaftstour)
bei Interesse mit: www.bikeparkschienerberg.de 5€

im Sommer gemeinsames Grillen Silvia Georgi
gemitliches Zusammensein, sich Kennenlernen, sich
Austauschen... Grillgut bringt jeder selbst mit.
Getranke sind vorhanden.
Ort und Termin: wird Gber den DAV-Email-Verteiler
rechtzeitig bekannt gegeben.

13.Juni Au-Schoppernau | Rund um die Kanisfluh 45 km Peter Schmid
Fahrtechnik: fir Anfanger 6h
Fir Einsteiger mit Grundkondition geeignet 1340 Hm
AP: Au Bregenzerwald evtl. Anreise mit Fahrradbus S1

von Bahnhof Bregenz.
(Gemeinschaftstour)
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Mountainbiketouren

Termin  Tour Tourdaten  Organisation
04. Juli Alp Mora 31 km Stefan Ring
Alpine Tour mit grandiosem Ausblick und den genialen 1650 Hm

Trails. Im Restaurant Bargis ist der Apfelstrudel sehr S2 (10)
erwahnenswert. Einige sehr steile Anstiege! Ab Alp
Mora teilweise ausgesetzt.
AP: Trin, Tour nicht fir E-Mountainbikes geeignet
18. Juli Glaspass 57 km Stefan Ring
Landschaftlich sehr reizvolle Tour am Heinzenberg mit 1650 Hm
anspruchsvoller Abfahrt nach Safien Platz (S3 Stellen  S2 (20)
kénnen geschoben werden). Wunderschdne Rickfahrt S3 (10)
Uber die “Muli” Strecke a la Ruina-Schlucht auf der
Ostseite des Safiental. Restliche Strecke einfach (S0/
S1). AP: Bonaduz.
31. Juli - Rund um die Brenta / Dolomiten (I) Gesamt: Silvia Georgi
02. Aug. 3-Tages-Rundtour mit Rucksack im Trentino 90 km Berthold Spéth
Ubernachtung in Berghiitte/Gasthof — pro Tagesetappe 3500 Hm
max.: 1500 Hm / 40 km, 5 h, S2 (45), an einem Tag 12 h
auch S3 (45) S1(90)
Anreise ist bereits am Freitag, 30.07. S2 (60)
AP: Cles (1) S3 (45)
mit Schiebe- und Tragepassagen, Tour nicht fiir
E-Mountainbikes geeignet (Flihrungstour)
12. Sep Unbekannte Wege am Westlichen Bodensee 25 km Berthold Spath
Aussichtsreiche Tour am Westende des Uberlinger 450 Hm
Sees, Anmeldeschluss: 10.09. - Max. TN: 5 SO0 (40)
Fir Einsteiger geeignet S1(10)
AP: Bahnhof Ludwigshafen (Bodensee), (Fihrungstour)
18. Sep. Rund um den Itonskopf 20 km Peter
Von Bartholomaberg aus umrunden wir den bekannten 1200 Hm Elkenkamp
Berg in herrlicher Kulisse und Uber einen Genusstrail. 4,5 h
(Gemeinschaftstour) S2 (30)
Tour nicht fur E-Mountainbikes geeignet!
26. Sep. Gabris 28 km Gerold Jager
Einfache Tour Uber die sanften Hiigel des Appenzeller 850 Hm
Vorderland, S1
Anmeldeschluss: 22.09. - Max. TN: 6
Fir Einsteiger geeignet
AP: Trogen
(Gemeinschaftstour)
29. Okt. -  Saisonabschluss im sonnigen Siiden - Touren rund 40 km Jorg Zielke
03. Nov. um Imperia 1000 -
Mountainbiketouren zwischen Olivenhainen und schrof- 1500 Hm
fen Felsen mit Blick aufs Meer 4-6h
AP: Hotel Ariston Imperia - Italien S1-82
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Anmeldeschluss: 17.10.

Abteilung Klettersport

Klettertreff fiir Frauen

Termin: Freitags, 09:00 bis 11:00 Uhr
Kontakt: Sonja Boos, Carmen Eisele, Gabriele Wolf

Kinder- und Jugendtraining

Montags: 7 bis 10 Jahre, 16:30 bis 18:00 Uhr, Tim Feiri

Montags: 15 bis 17 Jahre, 18:00 bis 19:30 Uhr, Fabian Beitner
Mittwochs: 15 bis 17 Jahre, 17:30 bis 19:00 Uhr, Joschua Morgenroth
Donnerstags: 7 bis 10 Jahre, 16:30 bis 18:00 Uhr, Hannah Deierling
Donnerstags: 11 bis 14 Jahre, 18:00 bis 19:30 Uhr, Jan Michel
Freitags: 11 bis 14 Jahre, 17:00 bis 18:30 Uhr, Jens Daerr

Anfrage auf freie Platze bzw. Anmeldung bitte bei den einzelnen Gruppenleitern, persénlich zu
den Kletterzeiten oder unter klettergruppen@dav-fn.de

Jugendleistungsgruppe Klettern (JLK von 11-19 Jahre)
Far Jugendliche mit SpaB am schwer Klettern. Durch gezieltes Training von erfahrenen
Trainern wird das Kletterkdnnen verbessert um so auf Wettkdmpfen und auch am Fels richtig
Gas geben zu kdnnen.
Trainer: Thomas ,,Thommy*“ Mdiller, Anne Feiri, Eva Schéafer, Séren Geiger
Training: Dienstag 18:00-20:00 Uhr

Freitag 17:30-19:30 Uhr

Mehr Infos
auf der Homepage: http://dav-fn.de/index.php/gruppen/jugend-leistungsklettern/team

Integrative Klettergruppe

Termin: jeden zweiten Samstag von 9:00 — 12:00 Uhr
Kontakt: Rebecca Renner

Offnungszeiten der Kletterhalle

Montag 19:30 - 22:00 Uhr
Dienstag reserviert flr vereinseigene Gruppen
Mittwoch  19:00 - 22:00 Uhr
Donnerstag 19:30 - 22:00 Uhr
Freitag 19:00 - 22:00 Uhr

Sonntag 14:00 - 18:00 Uhr von September - April (jeweils einschlieBlich)
Anderungen siehe Homepage

Offnungszeiten der Geschiftsstelle

Montag 17:30 - 19:45 Uhr
Mittwoch  09:00 - 11:00 Uhr
Donnerstag 18:15 - 20:00 Uhr
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Wie melde ich mich fiir eine Veranstaltung an?

Die Anmeldung zu unserem Kursprogramm lauft jetzt online:

Es gibt verschiedene Wege zum Onlineanmelde-Formular innerhalb des Menus ,,Programm* auf
unserer Hompage: http://www.dav-fn.de/

1. Direkt liber die Auswahl ,,Onlineanmeldung fiir Kurse“

2. Aus der Detailansicht des Kurses aus der Monatsansicht liber den Button
»Onlineanmeldung“

In dem sich nun 6ffenden Formular sind unten die Kurse mit dem aktuellen Stand der Reservier-
ungen aufgefihrt — gebucht, freie Platze und Anzahl auf der Warteliste.

Im oberen rechten Teil kann der Erstanwender einen Benutzernamen und Passwort vergeben,
um bei der ndchsten Anmeldung nicht erneut seine gesamten Daten eingeben zu muissen. Es
wird eine E-Mail fiir diese Registrierung mit einem Bestatigungslink verschickt. Dieser Link ist
nur 1 Stunde giiltig. Bei einer weiteren Anmeldung nutzt er die linke Seite und das Formular wird
mit seinen Daten automatisch ausgefllt.

Fullen Sie dann bitte das Formular vollstandig aus, kreuzen weiter unten lhren gewlinschten Kurs
an und klicken auf den Button ,Reservierungsanfrage absenden®. Bitte pro Formular nur eine
Person anmelden — mehrere Kurse kdnnen angekreuzt werden.

Wir fragen hier auch nach dem Notfallkontakt — eine Erkldrung dazu finden Sie durch
Anklicken des kleinen blauen Fragezeichens im Anmeldeformular.

Nun wird die Anfrage an uns weitergeleitet und im Laufe der nachsten 2-3 Arbeitstage in der
Reihenfolge des Eintreffens bearbeitet, entweder bestatigt oder Innen mitgeteilt, dass Sie auf der
Warteliste sind oder auch abgesagt.

Achtung: Anmeldungen fir Veranstaltungen aus dem SSV-Programm (Stadtverband Sport-
treibender Vereine) erfolgen nur dort, nicht Gber den DAV!

Der DAV bietet Sportkurse im Rahmen des
Stadtverband Sporttreibender Vereine e.V. - SSV:
www.sportkurse-fn.de
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Fahrtechnikseminar | Mountainbike Anfanger 2021-MBO1

Termin: Sa. 17. April - So. 18. April 2021
sowie 3 Ubungsabende (ab 17:30 Uhr) 21. April, 28. April, 05. Mai
Ort: Umgebung von FN und Tettnang. Treffpunkt: 1. Tag DAV Haus

2. Tag GieBenbricke Tettnang

Kursziel/ -inhalte: Grundstufe:
e Verbesserung des Fahrkdnnens im Gelande
(S1-S2, siehe www.singletrail-skala.de)
e Fahrtechnik — Grundlagen
- Kurven- und Bremstechnik entsprechend S1-S2
- Uberfahren von kleinen Hindernissen
- Fahrtechnik bei Anstiegen und Abfahrten

Zielgruppe: Dieses Seminar spricht MTB-Anfanger und -Wiedereinsteiger an. Also alle,
die Touren mit ihrem Mountainbike auf asphaltfreien Wegen unternehmen
mochten. Ziel des Kurses ist, dass die Teilnehmer ihr Fahrkénnen methodisch
verbessern sowie kritische Situationen einzuschéatzen lernen und somit mit
mehr Spal3 und Sicherheit Mountainbike-Touren unternehmen kénnen.

Voraussetzungen: DAV-Mitglied, Mindestalter 18 Jahre, eigene Ausristung,
Kondition fur Touren von ca. 2 Std.

Ausriistung: Liste 12

Teilnehmerzahl: Max. 7

Kosten: Gebiihr: 40,- € Sektionsmitglieder 50,- € Mitglieder anderer Sektionen
Kursleitung: Thomas Bildstein - Kontakt siehe Ubersicht Seite 46

Anmeldung: Online unter http://www.dav-fn.de/programm bis spatestens zum 14.04.2021

MTB-Fahrtechnik im Gelande (Mittelstufe/Fortgeschrittene)

2021-MB02
Termin: Sa. 15. Mai - So. 16. Mai 2021
Ort: Westliches Bodenseegebiet/Gehrenberg

Kursziel/ -inhalte: Mittelstufe:
e Verbesserung des Fahrkdnnens im Gelande S2

Fortgeschrittene:
¢ \erbesserung des Fahrkdnnens im Gelande S2-S3

e Versetztechnik e Bunny-Hop Technik

Zielgruppe: Dieses Seminar spricht routinierte Mountainbiker an, die ihre Fahrtechnik im
Gelande verbessern mdchten und noch zuséatzliche Bike-Skills erlernen wollen.

Voraussetzungen: DAV-Mitglied, Mindestalter 18 Jahre, eigene Ausristung,
sichere Bike-Beherrschung auf S1-S2-Trails, Kondition flr Touren von ca. 3 Std.

Ausrlstung: Liste 12

Teilnehmerzahl: Max. 8

Kosten: Gebiihr: 40,~- € Sektionsmitglieder 50,- € Mitglieder anderer Sektionen
Kursleitung: Berthold Spéth - Kontakt siehe Ubersicht Seite 47

Anmeldung: Online unter http://www.dav-fn.de/programm bis spatestens zum 01.05.2021
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Fahrtechnikseminar Il Mountainbike Anfanger 2021-MB03

Termin:
Ort:

Kursziel/ -inhalte:

Zielgruppe:

Voraussetzungen:

Ausriistung:
Teilnehmerzahl:
Kosten:
Kursleitung:
Anmeldung:

Karte, Kompass Orientierung im Gebirge

Termin:
Ort:
Theorie:

Kursziel/ -inhalte:

Voraussetzungen:

Ausristung:
Teilnehmerzahl:
Kosten:

Kursleitung:
Anmeldung:
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Sa. 12. Juni - So. 13. Juni 2021
sowie 3 Ubungsabende (ab 17:30 Uhr) 16. Juni, 23. Juni, 30. Juni
Umgebung von FN und Tettnang. Treffpunkt: 1. Tag DAV Haus
2. Tag GieBenbricke Tettnang
Grundstufe:
e Verbesserung des Fahrkdnnens im Geléande

(S1-S2, siehe www.singletrail-skala.de)
e Fahrtechnik — Grundlagen

- Kurven- und Bremstechnik entsprechend S1-S2

- Uberfahren von kleinen Hindernissen

- Fahrtechnik bei Anstiegen und Abfahrten
Dieses Seminar spricht MTB-Anfanger und -Wiedereinsteiger an. Also alle,
die Touren mit ihrem Mountainbike auf asphaltfreien Wegen unternehmen
mdchten. Ziel des Kurses ist, dass die Teilnehmer ihr Fahrkénnen methodisch
verbessern sowie kritische Situationen einzuschéatzen lernen und somit mit
mehr Spal3 und Sicherheit Mountainbike-Touren unternehmen kénnen.
DAV-Mitglied, Mindestalter 18 Jahre, eigene Ausristung,
Kondition ftir Touren von ca. 2 Std.

Liste 12

Max. 7

Gebiihr: 40,- € Sektionsmitglieder 50,- € Mitglieder anderer Sektionen
Thomas Bildstein - Kontakt siehe Ubersicht Seite 46

Online unter http://www.dav-fn.de/programm bis spatestens zum 08.06.2021

2021-BS01

Sa. 10. Juli - So. 11. Juli 2021
Friedrichshafener Hitte, Verwall

Di. 06. Juli 2021, 19:00 Uhr DAV-Haus, Organisatorisches, Ausriistung,
Materialkunde Teilnahme obligatorisch!

Der Kurs ist fur alle gedacht, die den sicheren Umgang mit Karte und
Kompass im Gebirge lernen wollen.

Der Kurs beinhaltet neben theoretischen Lerneinheiten auch das praktische
Orientieren ,auf Touren“, welches wir intensiv Gben wollen.

Folgende wesentliche Themen werden wir dabei behandeln:

- Karte - Orientierungshilfen im Gelande und auf der Karte

- Kompass/Bussole, Hohenmesser - Gehen mit Orientierungshilfen
DAV-Mitglied, Mindestalter 18 Jahre, eigene Ausriistung beim Kurs (teil-
weise Verleih méglich), Kondition fiir 2 Stunden Hittenzustieg bzw. 4- 5
Stunden flir Ausbildungstouren.

Liste 1

max. 12

Gebiihr: 45,- € Sektionsmitglieder 55,- € Mitglieder anderer Sektionen
vor Ort zu bezahlen: ca. 40,-€ 1 x U/HP Fahrt: 102,- € / Auto + Maut
Jorg Zielke - Kontakt siehe Ubersicht Seite 47

Online unter http://www.dav-fn.de/programm bis 14 Tage vor Kursbeginn.
Weitere Informationen siehe Teilnahmebedingungen fiir Kurse.

Klettersteigkurs (ohne Kletterkenntnisse)

Grundlagen und Sicherungstechniken

Termin:
Ort:
Theorie:

Kursziel/ -inhalte:

Voraussetzungen:

Ausriistung:
Teilnehmerzahl:
Kosten:

Kursleitung:
Anmeldung:

Von

Termin:

Ort:

Kursziel/ -inhalte:

Voraussetzungen:

Teilnehmerzahl:
Corona:

Kosten:

Kursleitung:
Anmeldung:

2021-KSO01

Sa. 13. Juni 2021
Ubungsklettersteig Rifa zwischen Gaschurn und Partenen

Mi. 09.06.2021, 19:00 Uhr DAV-Haus: Materialkunde, Wetterkunde,
Organisatorisches. Teilnahme obligatorisch!

Erlernen der grundlegenden Sicherungstechniken und -mittel an Kletter-
steigen: Ausristungskunde, Sicherungstheorie und Belastungen im
Sicherungssystem, Tourenplanung, Topos, Schwierigkeitsbewertung,
Zeitplan, Taktik, Wetterkunde, Alpine Gefahren, Grundsatze am Klettersteig,
Verhalten bei Unféllen

DAV-Mitglied, Mindestalter 18 Jahre, eigene Ausristung beim Kurs
(teilweise Verleih moglich), keine Klettervorkenntnisse notig, Kondition
fir 1 Tag intensiver Bewegung im Freien.

Liste 3
max. 10
Kursgebiihr: 25,- € Sektionsmitglieder
30,- € Mitglieder anderer Sektionen
Fahrtkosten: 65,- € pro Auto

Jirgen Otten - Kontakt siehe Ubersicht Seite 47

Online unter http://www.dav-fn.de/programm bis 14 Tage vor Kursbeginn.
Weitere Informationen siehe Teilnahmebedingungen fiir Kurse.

der Halle an den Fels - Einstieg in das Klettern
drauBen im Klettergarten 2021-FKoO1

Dienstag 27. April 2021 von 19:00 - 22:00 Uhr
Samstag 01. Mai 2021 von 09:00 - 18:00 Uhr
Sonntag 01. Mai 2021 von 09:00 - 18:00 Uhr

DAV-Kletterzentrum Friedrichshafen (Vogelsangstr. 21/1)
Sa. + So.: Klettergarten im Allgau / Vorarlberg / Donautal

- Sichern und klettern im Toprope und Vorstieg
- Kletterscheinabnahme.
- Umbinden - Abbau von Routen

- Verhalten am Fels / in der Natur
Dieser Kurs beinhaltet nicht: Standplatzbau sowie Mehrseilldngen-Routen!

Mindestalter 18 Jahre, sicheres Klettern in der Halle im unteren 6. Grad im
Vorstieg. Ausristung kann gestellt werden, auBer Schuhe.

max. 12

Nahere Hinweise / Regelungen werden kurz vor Kursbeginn an die
Teilnehmer versendet
Weitere Infos auch unter http://www.dav-fn.de/service/aktuelles

Kursgebiihr: 50,- € Sektionsmitglieder

70,- € Nichtmitglieder und Mitglieder anderer Sektionen
Timon Freund - Kontakt: siehe Ubersicht Seite 46
Online unter http://www.dav-fn.de/programm bis spatestens 16.04.2021
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Termin:
Ort:
Theorie:

Kursziel/ -inhalte:

Voraussetzungen:

Ausrlstung:
Teilnehmerzahl:
Kosten:

Kursleitung:
Anmeldung:

Termin:
Ort:
Theorie:

Kursziel/ -inhalte:

Voraussetzungen:

Ausrlstung:
Teilnehmerzahl:
Kosten:

Kursleitung:
Anmeldung:
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Klettern Aufbaukurs alpin  2021-FKO02

Sa. 19. Juni bis So. 20. Juni 2021

Meglisalp / Alpstein

Di. 01. Juni ab 19:00 Uhr DAV-Haus: Materialkunde, Organisatorisches
Di. 15. Juni ab 18:00 Uhr DAV Kletterzentrum, Materialkontrolle,
Knotenkunde DAV-Ausweis mitbringen!.

Teilnahme obligatorisch!

Klettern im alpinen Fels-Geléande: Mehrseillangentouren, Abseilen,
Standplatze, mobile Zwischensicherungen

DAV-Mitglied, Mindestalter 18 Jahre, eigene Ausristung beim Kurs (teil-
weise Verleih moglich), Klettern Grundkurs (oder entsprechendes Kénnen),
Kondition fur 2 Std. Hittenzustieg.
Liste 4
begrenzt
Gebiihr: 80,- € Sektionsmitglieder
90,- € Mitglieder anderer Sektionen
vor Ort zu bezahlen: 1x78,- SFr U/HP Fahrtkosten 13,- € pro Person

Marco Unser - Kontakt siehe Ubersicht Seite 47

Online unter http://www.dav-fn.de/programm bis 14 Tage vor Kursbeginn.
Weitere Informationen siehe Teilnahmebedingungen fiir Kurse.

Hochtourenkurs 1 2021-HTO1

Fr. 25. Juni - So 27. Juni 2021
Bovalhitte (2.495 m) / Bernina

Di. 01. Juni um 19:00 Uhr DAV-Haus: Materialkunde, Organisatorisches
Di. 23. Juni um 19:00 Uhr DAV Kletterzentrum, Materialkontrolle,
Knotenkunde. DAV-Ausweis mitbringen!

Teilnahme obligatorisch!

Erlernen der Grundlagen der alpinen Eistechnik: Steigeisengehen,
Pickeltechnik, Sichern auf Gletschern, Bremsen von Stiirzen in Firnflanken,
Bergung aus Gletscherspalten, Begehen von kurzen Steileis-Stufen. Der Kurs
soll zum Mitgehen gefiihrter Gletschertouren und selbstédndigem Durchfiihren
einfacher Gletschertouren beféhigen.

Optional Sonntag: Learning by doing. Hochtour auf den Piz Morteratsch
(8751 m) (Tour findet nur bei guten Tourenverhaltnissen statt!)

DAV-Mitglied, Mindestalter 18 Jahre, eigene Ausristung beim Kurs (teil-
weise Verleih mdéglich), keine alpinen Vorkenntnisse notig, Kondition fur
2 Std. Huttenzustieg, sowie fiir Hochtour am Sonntag (1300 Hm; ca. 8 Std.
Gehzeit)

Liste 8
begrenzt

Gebiihr: 80,- € Sektionsmitglieder

90,- € Mitglieder anderer Sektionen
vor Ort zu bezahlen: ca. 195,- SFr 2xU/HP Fahrtkosten: 130,- € pro Auto
Roland Miiller - Kontakt siehe Ubersicht Seite 47
Online unter http://www.dav-fn.de/programm bis 14 Tage vor Kursbeginn.
Weitere Informationen siehe Teilnahmebedingungen fiir Kurse.

Termin:
Ort:
Theorie:

Kursziel/ -inhalte:

Zielgruppe:
Voraussetzungen:
Ausriistung:

Teilnehmerzahl:
Kosten:

Kursleitung:
Anmeldung:

Hochtourenkurs 2 2021-HT02

Fr. 02. Juli - Mo. 05. Juli 2021

Winnebachseehitte (2362 m), DAV (Stubaier Alpen)

Mo. 28. Juni 2020, 19-22 Uhr DAV-Haus: Organisatorisches, Ausristung

ist mitzubringen, Teilnahme obligatorisch!

Ausbau der Grundlagen, so dass die Teilnehmer selbsténdig leichte bis
mittelschwere Touren im kombinierten Gelande (Eis bis 40 Grad, Fels I-I)
planen und als eigensténdige Seilschaft durchfiihren kénnen. Das dazu not-
wendige Konnen an Tourenplanung, Taktik, Orientierung, Technik und
Sicherung in Fels und Eis werden wir praktisch ,,auf Tour” ausbauen sowie mit
Theorie ergénzen. Weitere Themen wie Rettungstechnik, Wetterkunde und
alpine Gefahren runden das Programm ab.

Alle, die bereits erste Erfahrungen mit Hochtouren gesammelt haben

(z. B. bei Sektionstouren)

DAV-Mitglied, Mindestalter 18 Jahre, Teilnahme Felskletterkurs 1 plus
Hochtourenkurs 1 oder vergleichbare Ausbildung, erste Erfahrungen mit
Hochtouren, Kondition fir Touren von 5 — 8 Std.

Minimum Nr. 8 der Ausristungsliste (sowie Teile Nr. 9)

6-7

Gebiihr: 95,- € Sektionsmitglieder 105,- € Mitglieder anderer Sektionen
vor Ort zu bezahlen: ca. 120,- € 3xU/HP

Fahrtkosten pro Auto: 125,- € + Maut

Erwin Segerer - Kontakt siehe Ubersicht Seite 47

Online unter http://www.dav-fn.de/programm sowie zusatzlich personlich
beim Kursleiter (telefonisch oder persénlich) bis 14 Tage vor Kursbeginn.
Weitere Informationen siehe Teilnahmebedingungen fiir Kurse.
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Outdoor Emergency Leadership
Erste Hilfe Outdoor & Notfallmanagement

Wer einmal einen schweren Unfall Outdoor miterlebt hat, wei3 wie viele Faktoren zu beriicksich-
tigen sind um eine solche Situation gut zu meistern. In kurzer Zeit gilt es die verletzte Person
zu versorgen, die richtigen Handlungsanweisungen an die Gruppe zu geben und professionelle
Rettungskréfte zu alarmieren. Eine ungleich gréBere Zahl von Faktoren erschwert die hierbei
richtige Entscheidung. Umso wichtiger ist es, dass die verantwortlichen Tourenleiter fir Notfalle
vorbereitet und trainiert sind.

Das Notfallmanagement-Training ist darauf ausgelegt, dass die Teilnehmer ihre Erste Hilfe Fahig-
keiten auffrischen, verschiedene Rollen im Notfallgeschehen erleben und die eigene Leitungs-
kompetenz in passenden ,Notfallsettings® erweitern. Immer mit dem Blick auf das Spannungsfeld
zwischen Unfall - Leitung - Gruppe. Zudem erfolgt eine Einflihrung in die Krisenintervention mit
Gruppen, sowie die Grundlagen des Krisenmanagements beim DAV.

Dieses Training vermittelt eine breite Basis an Handlungskompetenzen und Fihrungsfahigkeiten
im Notfall.
Ausriistung: Liste 1, Outdoorbekleidung, welche schmutzig werden darf, da wir in den Szena-

rien drauBen sein werden (ca. die Halfte der Seminarzeit) und mit Kunstblut insze-
niert wird. Zusétzlich noch Stirnlampe, Kleiner Tagesrucksack (10-20I), Schreibzeug

Termin: Fr. 01. Okt. (Beginn: 19:00 Uhr) - So. 03. Okt. 2021 (Ende: 14:00 Uhr)
Kursort: Friedrichshafener Hutte, Galtiir, Osterreich
Kosten: Seminargebihr 115,- €, ist direkt mit dem Kursleiter abzurechnen

Ubernachtung und Halbpension ca. 34,- € pro Tag sind vor Ort zu bezahlen

Leistungen: Trainingsdurchfiihrung, Dokumentation, Outdoor Erste Hilfe Fibel,
Outdoor Emergency Leadership-Zertifikat, Verbrauchsmaterial

Mindestteilnehmerzahl: 9
Anmeldung: Direkt beim Veranstalter und Kursleiter Herbert Ringer, Training & Beratung
Mail: mail@ringer-tb.de
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Arbeitseinsatze im Hiittengebiet

Termin: 03.-04. Juli 2021 (Abfahrt moglichst Freitag 02. Juli 15:00 Uhr)
Ort: Friedrichshafener Hiitte

Aufgaben: Instandhaltungsarbeiten um, in und an der Hitte

Fahigkeiten: e | ust auf Arbeit mit und fir die Gemeinschaft

e Handwerkliches Geschick
e Improvisationstalent
Leistungen DAV: ¢ Kostenlibernahme flir gem. An- und Abfahrt mit priv. Pkw
e Kost und Logis auf der Hitte und Tagesverpflegung
e Versicherungsschutz flir den Arbeitseinsatz

Ausriistung: Bergausristung (Regenkleidung, Hittenschlafsack), Arbeitskleidung,
Arbeitshandschuhe

Vorbesprechung: Donnerstag 24. Juni um 19:00 Uhr im DAV-Haus

Kontakt: Almut Kdster — siehe Seite 47

Ralf Prasmo — Hittenwart

Termin: 02.-04. Juli und 16.-18. Juli 2021 (jeweils Abfahrt Freitag 15:00 Uhr)
Ort: Wege rund um die Hafler Hitte
Ziel: Aufrechterhaltung des Wanderwegenetzes rund um
die Friedrichshafener Hitte
Aufgaben: e Freirdumen des Weges von Steinen und Gerdll

¢ Befestigen der Wege mit Baumstadmmen, Steinen
* Uberarbeiten der Markierungen

e Aufstellen von (Weg-)Schildern

e Anlegen und Reinigen der Wasserlaufe

Fahigkeiten: e Lust auf Arbeit im Freien
e Trittsicherheit
e Ausreichend Kondition
e Handwerkliches Geschick
e |Improvisationstalent

Leistungen DAV: ¢ Kostenlibernahme fir gem. An- und Abfahrt mit priv. Pkw
e Kost und Logis auf der Hutte und Tagesverpflegung
e Versicherungsschutz flir den Arbeitseinsatz

Ausriistung: Bergausristung (Regenkleidung, Hittenschlafsack), Arbeitskleidung,
Arbeitshandschuhe
Anmeldung: Jeweils eine Woche vorher

Vorbesprechung: Donnerstagabend vor dem Einsatz um 19:00 Uhr im DAV-Haus

Kontakt: Jonas Schababerle - siehe Seite 47
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Termine

ab 1. Montag
im Oktober

ab 1. Dienstag
nach den
Herbstferien

20. Mai

Ende Sept.

19. Sept.

September/Nov.

September/Nov.

14. November

27. Nov.
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H Termine B Termine B Termine H Termine

Fitnessgymnastik

Schreienesch-Turnhalle, Friedrichshafen

Jeden Montag um 20:00 Uhr (auBer Schulferien)
Aktuelle Bedingungen siehe www.dav-fn.de

»Faszio“ (Faszientraining)

Albert-Merglen-Halle Friedrichshafen

Jeden Dienstag 17:00 bis 18:00 Uhr (auBer Schulferien)
Anmeldung tber den SSV

110. Jahreshauptversammlung der Sektion Friedrichshafen
Aufgrund der Corona-Verordnungen und der damit einhergehenden
Unsicherheit bei der Planung der Hauptversammlung, kann derzeit
noch kein Termin bekanntgeben werden. Der Termin und die
Ortlichkeit werden fristgerecht auf unserer Homepage und tiber
die drtliche Presse ver6ffentlicht.

Okumenischer Berggottesdienst
auf dem Haldenberg bei Ailingen
Fallt dieses Jahr aufgrund der aktuellen Situation leider aus.

Grillen beim DAV-Haus
Beginn 18 Uhr, Grillgut bitte mitbringen, Getrénke sind vorhanden
Weitere Termine: 10. Juni, 01.+ 22. Juli, 12. August, 2. +23. September

Redaktionsschluss fiir ,Mitteilungen Herbst 2021“
(Beitrage bitte ausschlieBlich an mitteilungen@dav-fn.de senden.)

Redaktionsschluss fiir ,Touren- und Ausbildungsprogramm
Winter 2021/2022¢

(Beitrage bitte ausschlieBlich an programm@dav-fn.de senden.)
Vereinsmeisterschaften im Sportklettern (DAV-Kletterzentrum)
Kid’s Cup Baden-Wiirttemberg (DAV-Kletterzentrum)

4. Jugendvollversammlung des DAV Friedrichshafen

EdelweiBfest mit Jubilarehrung
Saal im Graf-Zeppelin-Haus, Beginn: 15:00 Uhr





